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分别为短对话/TALK/段子，大家感觉最好做的应该是TALK，

来来去去就那几个场竟。不难。 PARTA其实本来也不难，但

里面很有美国习语让人头疼。 段子题应该算难的吧，专业词

汇多又多啊。 偶以为要突破T的听力，绝非一两天的事，但

也不用太久，一个半月足以。关键是进行合理的安排，再加

两个字 “坚持”。那一切就OK. 备考篇： 备考初期：（总时

间为50天，也可以用60，60天的自己分配一下时间） 1，15 ：

熟悉题型，每天一套题，听普1，9508，9512，9601，9601（

国内） **：每天可以保持5小时的量。主要为泛听，大量的听

！也就是为了熟悉TOEFL美音的语音语调。 2，第6天：模考

一次。看错多少题。 肯定会大受打击，狂郁闷，但不要太在

意，记下对多少题就行了！ 备考中期： 1，714：提高阶段。 

任务：每天两套题，上下午各一套，晚上做错题分析，精听

。 背任鹏的TOEFL常用习语（网上有下的） 712听：9605

，9612，9701，9705，9708，9710，9712（北美） 1214 重做

普1，9508，9512，9601，9601（国内），再错的题做记号。

**：本阶段必须保持每天6小时的量，3.5小时的泛听再加2.5小

时的精听。 2，1423 任务：每天还是两套题，外加网上的东

方课上笔记。 对应东方笔记分析每道题，找到TOEFL听力的

技巧（眩外之音？） 背任鹏的TOEFL常用习语（到23至少过

三遍） 1416：9801，9605，9612，9701 1721：9805，9705

，9708，9808，9710，9712（北美），9808，普2，普3，9808



（北美） 2324：总结错题，分析再错题。 普1，9508，9512

，9601，9601（国内）再过一次。 **：总结是要看你题主要

出错在哪个部份上，以便下面做集中突破。 **：每天还是6小

时的量。 突破期：2442 任务：按照总结出的错题倾向，进行

单部份的突破。 PARTA 如果错题多，继续背习语，结合场景

分析！ 到了现在这阶段，A错题一般都是听得懂但不知道意

思。如果还是听不懂，那就狂练PARTA. PART B：主要要了

解TOEFL听力的一些场景，B部份来来去去就那几个，即学校

，野餐等。听几套题PARTB 总结一下就行了。 PARTC：如果

段子题错题多，就应该马上进行横听了。即把每一题材的段

子放在一块听，了解ETS关于该题材的段子的出题趋势是怎样

的。横听很重要！一定要做。如果还差，可以试试听写或听

听VOA的opinion roundup.挺不错，挺上去巨爽！ **每天还

是6小时，自己分配好时间，把要做重点突破的部份放的时间

多一点。 如：段子题差，每天就在上面安排4小时，（2小时

精听，2小时泛听），再剩两小时可以安排半小时做套题，剩

的一个半小时用于A和B部份。 **：24  35 ：全力进行重点突

破。 35  42 逐步进入保持期 每天可以听一段VOA的opinion

roundup来进行刺激，一段只有几分种（不超过十分），每天

花半小时（包括看文字答案）足以。 

在http://www.putclub.org/上有每天的VOA下载。还有文字答

案。 任务：9810，9901，9905，9910，2005，2008，200101 研

究最新题的出题趋势，98改题型后，特别到了99，PARTA部

份明显变长了。但来来去去还是那几个场景（参见前面的东

方笔记）。 **：开始进行快速看题训练！ 先看了题目再做题

有很大的优势！对于PART A 可以知道是什么场景，有时不用



听也能猜出来。对PART C 可以知道是什么类型的段子，再根

据几个问题来推一下主要内容。所以进行快速看题训练很必

要！但也不用太注重，就是你每次做题前，用1秒钟扫一下题

就行了！主要就是练快！因为到时考试容不得你慢慢看的。

**：到此，已经可以丢掉98以前的题了，重点是98以后的题 

保持期 冲刺期：43  46 任务：98以后的题再听一次。一定要摸

清最新题的出题趋势！参考最新的9910以后的题。 把以前记

下的再错题再做一次，还是不行的话就背下来。 背习语，一

定要做到烂熟！继续看段子分类词汇 **：本阶段一天至多5小

时，可以根据自己的情况增减时间。 模考2001.05 模考期：47 

50 （模考最后两套题） 47：快速过一遍场景。对照新题再分

析场景 48  49 ：9908，2000.01 50：轻松一下，听听VOA，再

看最后两套模考题的错题。 丢开精神包袱，明天上考场，一

切OK！ 听力横听段子分类： 生物学： 95.8C3， 95.10C2，

95.12C2， 96.1B2， 96.5C2， 96.8C1， 97.5B2， 98.5C3，

98.8NAB2， 98.8C2， 98.10C1， 99.1C3，99.8C2， 2000.1B1， 

地质学：95.12B1， 96.1C3， 96.8C2， 97.10C3， 99.1C2，

99.8C3 天文学：97.5C2， 97.12C3， 98.8NAC3， 99.5C3，

99.8B1， 99.10B1， 2000.1C2， 人物传记：96.1NAC3， 97.1C2

， 97.8C3， 97.10C1， 98.8C1，99.10C2， 2000.1C3， 2000.5C1

， 历史： 95.12C1， 9512C3， 96.5B2， 96.5C1，96.10C1，

98.5C2， 98.8C3， 98.10C3， 99.8C3， 99.10C2， 2000.5C2， 

建筑学：95.8B2， 96.1C1， 97.8C1， 99.1C1， 99.5C1 能源与

环境保护：2000.1B2 考场篇： T的考试顺序为：TWE 30/听力

30/语法 25/阅读 55 原则上不能跨区做题，否则算做弊！但你

只要把握住机会，跨区不会被发现的。 进入考场后，会填涂



一系列的表，抓紧时间涂完就可以看TWE和听力题了（它放

的指示很慢，不要跟他的步骤走，不然就没了看TWE和听力

的机会了）。 注意，是偷看，而且中间的封条不能撕！前人

关于偷看的技巧已经说得很清楚了，俺也就不重复了。 TWE

过后，可以光明正大的看题了，快速再看一次。记得太傻上

有篇文章，讲的是关于看题的策略，XDJM们可参考。中间段

子题之前也有两段小文章SMPLE让你听，别管它，抓紧时间

看后面的题。因为段子题中间是不停的，很容易没时间看后

面的题目。 语法开始了，语法简单吧，根本用不了25分钟。

这时你就可以用剩下的时间回头看听力或者阅读了。 注意：

不要在语法的开始和要结束时跨，在中间时间跨，因为语法

老师监得最严，中部时间稍为松一点。但如果你连做题都不

够，那还跨啥？？好好做好语法吧，语法扣分很重，错了划

不来。 废水篇（忙者免看）： 鉴于现在网上礼物繁多，但唯

独只差TOEFL礼物，俺不能免俗，也来淌礼物这淌浑水 没啥

好说的，就把俺的备考时间改了一下，发了上来，希望对大

家有用。呵呵~~这篇文拖了太久了，因为前两天在帮一个公

司做网页。就落下这篇文。好了，废水少说，俺去继续语法

和阅读篇的备考功略！（实习编辑：夏根建）就不用介绍了

吧？一天到晚游荡在太傻，GTER上。俺一月考过T，66/62/67
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