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https://www.100test.com/kao_ti2020/117/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E8_80_83_E8_c81_117622.htm 备考前的情况： 我专

业是对外汉语(teaching chinese as a foreign language)，所以英语

一直有接触，有一定底子，但也很久没认真练过，完全不

知toefl对我而言的深浅。如果很久没接触英语或英语底子比

较差的道友，建议不要尽信我的话。我不鼓励大家都只用几

天准备作文哦。 我的备考经历： 十月十几号开始复习，每天

背王玉梅的托福词汇书至少一个list(我是在考前一天把这书过

了一遍的，可以参考17天被红宝书的记忆方法并随自己条件

改动，利用记忆曲线背可增加效果)。从十月十几号到十一月

初的这十几天攻自己最薄弱的环节(听力、语法或词汇，只用

新东方发的教材就可)，十一月初到十一月十几号这十天左右

做真题(认真反思，总结，错的题找好原因，做好笔记)，继

续背单词。最后几天继续背单词，准备作文。 作文备考： 一

、网上资源： 1、作文答题纸，多复印几张(我印了20张，用

了十张)，平时背单词也用它写草稿，练字。练习作文时更要

坚决用它。 2、和所有的作文题目(185篇？)相关的帖子，比

如题目分类、比如每一篇的思路等，在gter上这样的帖子很容

易查到。注意：我个人建议基础不错的道友在时间这么紧的

情况下就不要看太多个例的分析，从总局着手，以一当十，

提高效率。 二、参考书： 我在书店看了看，时间所迫，只能

买一本最浓缩的书才能看完张红岩的《十天搞定toefl作文》

，10块钱。此书一些细节处不可尽信，比如一些例子中的句

子举得并不见得好，但整体的复习方向比较明确，提供的大



方向的信息很有帮助，比如该书第三章《审题立意阶段〉里

介绍的“14条万能理由”，对于初备考作文者训练快速审题

很有用，我几乎就冲着那本书里只占半页的那张“万能理由

”的表买下该书的。从头到尾快速看一遍该书不用两天时间

，临时抱佛脚颇有用。 三、技巧： 首先，整个复习作文过程

中建议有条件的同学最好请受过高等教育的美国鬼子辅导，

没有也要请牛人辅导。这样一个人若好好利用会很得力，我

朋友是美国鬼子，几天的作文复习托其福不少。得出钱就出

钱吧，谁让拖到最后几天才复习作文呢：P 看了书，学习思

考了以后，最后三四天开始动笔写。第一篇让鬼子(或牛人)

选比较正常易写的题目，比如a or b型或agree/disagree型的，

不限时，写好记下时间(每篇练习都写上耗时多少，激励自

己(我第一次写了一小时，考前一天的最后两次都是二十几分

钟)，让牛(牛人)鬼(鬼子)先看评分标准和一两篇满分范文以

及各档次范文各一篇，然后让其看自己的文章并打分，该删

的删，该改的改，该加的加，标点符号也不疏忽。认真做笔

记，记住错误处，特别是自己平时习惯用错的地方一定要一

次记牢不再犯。 接着让牛鬼选几篇内容上和形式上都不同类

的话题给自己写，三篇左右吧。每一篇都要坚持比上一篇用

的时间少，现在还不要看别人的理由，锻炼自己思考。每一

篇都及时让牛鬼打分、指点，自己参悟。(这阶段我的时间提

高到了三十多分钟一篇) 此时只有一两天了，来不及做按内容

的分类练习，但通过此前几篇，审题立意思维已得到锻炼，

语言也写得顺手了，按形式分类的练习也差不多都覆盖了，

这是最重要的。我自己其实只把形式分为三种a/b

(agree/disagree). if... what will you do.... 变态类。变态类大多



为11t这样问你对某事物人物观点的，包括介绍代表你国的植

物等内容也很变态的问题，这种形式内容皆变态的问题姑且

称之为为大变态，ets其实很少考大变态问题。 对这三种形式

，在牛鬼的帮助下，配合自己习惯的写法，设计两种放之四

海而皆准的模板开头、第一条理由的引语、第二、三条理由

的过渡引语，结尾。注意：千万不要抄袭！也不要追求特立

独行(比如排比式开头)，因为这样很难做覆盖面广的模板，

除非你每次练习都习惯某种特立独行又思维敏捷到1分钟内肯

定可以列出任一个问题的三条理由。在牛鬼的帮助下，应该

可以设计出适合自己独一无二的模板两三个(不要超过三个，

自己会记不清楚)，最好设计好若无时间写第三条理由该怎样

转换模板哪一步，万无一失。 模板设计好了后，让牛鬼选值

得练的题(还是不要选大变态题)两篇，让自己按模板写，前

提自然是将模板烂记于心(所以模板也不要太复杂，语言要精

练)。牛鬼打分、指点，自己参悟。(我在这个阶段，也就是

考试前一天，将时间掌控到了二十几分钟而且鬼子给分都在5

左右我叫他给得严格些)最后一定要用两三个小时将网上down

的每道题目的思路看一遍，有个印象。这样至少两个好处：

其一，不会考试时看不懂题；其二，考试实在想不出理由就

用一条这时看过的(趁热打铁的记忆会很好的)。11t考的作文

题我就是在那两三个小时里看了一眼，也没多思考，但仍有

益，省去了琢磨题意的时间。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


