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国际经济法专业四年级学生赵政，在10月底公布的最新一次

托福考试成绩中，考出总分677分、作文6分的双满分，这是

托福的全球最高成绩。为了让大家更加了解这位传奇女孩儿

，《职场金才》联合新浪教育特别邀请赵政吐露学习心得。 

重视 要认识到英语学习的重要性，因为我们接触的是一个满

是汉字的世界，但在我们这个世界外还有很多文献、作品、

知识，那是用英语写成的。美国、澳大利亚、英国、加拿大

等发达国家都使用英语，他们的经济比较发达，他们的文化

比较先进，学习英语是了解这些国家的绝佳途径，一方面可

以了解他们的文化，一方面可以通过英语更多地了解他们先

进的理念。 信心 看报刊杂志需要自信心，因为英语学得不大

好的同学，看到杂志可能会产生一种恐惧的心理。我第一次

接触到全英文的报纸有点害怕，那时候看《China Daily》，

因为第一版内容大多和新闻联播的内容是衔接的，比如说接

见贵宾的新闻，还有一些名词也是固定的，因此应该先把那

一版吃透。全英文的报纸，连第一版都看下来了，自信心会

提高很多。 实力 要通过考试，肯定要有一定的考试技巧，但

是光有考试技巧是不够的，还需要有足够的实力，所以说到

底我觉得实力是最重要的。毕竟学英语最终目的是交流，如

果只是天天学，就好像没有动力。参加考试就是给自己一个

检验能力的机会，尽管有人认为不科学，但是能够通过世界

级的考试就说明自己达到了一定的高度。 应用 单词是用出来



的，如果单纯背单词一定要注意它的词性，这就需要关注很

多东西，可能会投入很大精力却效果不好，所以我建议大家

在阅读中背单词，因为阅读会刺激大家的学习积极性，这样

背单词不会枯燥。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


