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https://www.100test.com/kao_ti2020/117/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E5_90_AC_E5_c81_117642.htm 三项其实都没有什么

方法可言, 就是练, 练, 练. 下面给你说一下我练的过程. 从你下

定决心开始复习TOEFL开始, 语法只需要1个月就可以将水平

提高到满分. 阅读需要一定的词汇量, 主要也就是背词的问题, 

大概需要1个月. 听力最难提高, 从错25个左右提高到错10个左

右大概需要2个月, 之后就完全看造化了. 我理想中的听力复习

计划 (开始时间假定为0年1月) 每天上午做一套听力, 下午做一

套听力, 晚上做一套听力. 这样的过程大概持续1个月, 从95年8

月题做到01年5月共28套题. 然后将所有答案擦掉, 上午一套下

午一套晚上一套, 这样再做一遍. 然后停4个月不听. 0年7月每

天上午一套听力, 下午一套听力, 晚上一套听力, 再做一遍. 然

后将磁带不停地做一遍. 这里我需要解释一下, 所谓"磁带不停"

是因为新东方录的听力磁带题与题之间的停顿特别短, 比真实

考试时短得多. 所以以前3次每听录音播放一题, 你都会按pause

键让磁带暂停. 这一次不要按pause了, 就让磁带往下放, 你能做

多少做多少. 然后就可以不做题每天晚上干听磁带了, 一直听

到每一个词都听得真真切切为止. 这个过程可能要持续6个月.

1年3月, 参加考试 我上一次TOEFL考试听力也只得了61的说. 

相当于错8-9个. 也就是你练到0年8月能达到的水平. 不过我的

感觉是, 练的时候最好做到不错, 不要让自己错的超过两个. 这

样正式考试的时候由于临场发挥的问题, 可能错的不容易少

于5个. 听力有三种境界: 没听懂把题做对了. 听懂了把题做错

了. 听懂了也把题做对了. 偶长期困扰于第二种状态, 用了2年



时间吧, 终于混到了第三种状态. 新东方做到的就是让你处于

第一种状态, 后面的都靠你自己练了. 所以说呀, 听力的提高是

相对困难的. TOEFL有听力语法阅读三大块, 你抓好其中两块

即可. 有的人是听力比较好, 有的人是阅读比较好, 但不论你抓

哪头语法一定要练到基本全对. 我心目中的语法复习计划 语

法很简单, 比四六级语法还简单. 一定要练到基本全对! 不过, 

话说回来, 我9月份也要重考TOEFL, 这两天正在做语法, 也没

有几套题做到全对, 大都还要错一两个. 每天上午3套语法, 下

午5套语法, 晚上4套语法. 一个星期可以将95.8-01.5真题语法部

分过一遍. 然后将所有做错的题都搞懂是为什么错的, 搞不懂

的问其他人. 再将所有做错的题做一遍, 然后将第二次又做错

的题再做一遍. 然后将所有答案擦去, 花一个星期时间再做一

遍. 这时候你随便拿起一套没做过的TOEFL题, 语法部分肯定

也差不多全对了. 总之一句话, 就是翻过来滚过去的做. 阅读复

习计划 阅读主要还是背单词, 因为我背了GRE单词, 所

以TOEFL阅读中出现的单词全都是小菜. 背好单词大概要花2

个月, 每天背100个单词. 整本单词书背5遍, 因为背过的单词有

可能会忘的. 在每天背单词的同时, 做1-2套题的阅读. 所有阅读

题做一遍就够了, 不用做第二遍. 最后, 这里有一个详细的备

考GT计划, 你可以参照其中的TOEFL部分, 因为他是同时备

考GT, 相当于你边读研边考T. 可能会有一些参考价值. 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


