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5_8A_9F_E5_A4_87_E6_c81_117643.htm 近日，美国教育考试

服务中心(ETS)在北京正式宣布，明年5月中国大陆将实行新

托福考试。此次考试是首次基于互联网的托福考试，即托福

网考，在听力、阅读和写作部分的测试之外又加入了口语测

试。新托福考试更加注重对考生语言应用能力的考核，对于

应试教育环境中成长起来的中国考生来说无疑挑战更大，难

度更大。本报请相关培训机构的专家就新托福考试中变化较

大的部分进行了分析，并为参加明年5月托福网考的考生们提

出了备战策略。 虽然明年5月才开始新托福考试，但是从现

在开始考生就应该以新托福题型为基准进行准备了。新托福

从熟悉新题型入手 口语 练习证明文章观点是口语拿分关键 主

要变化：口语是托福考试的新增内容，共包含六道试题，其

中两道独立试题是对熟悉的话题阐述观点，四道综合试题是

在阅读和收听的基础上进行口语表述。 分析：据环球新青云

北美考试中心副校长王令分析，两类题型中综合试题难度更

大一些。独立试题只要把模板性的词语和句型掌握好就能拿

到比较满意的分数。综合试题包含信息的输入与输出，要求

考生在总结的基础上再表达，综合考查了考生的听力、总结

和用英语表达思想的能力。 对于中国考生来说，每道题回答

的时间不超过一分钟，有利有弊。利体现在不用担心时间太

长而无话可说，基本上任何考生都能说满一分钟。弊则体现

在一分钟很难将自己的想法表达完整，这对于考生高度归纳

和语言精练准确的程度提出了更高的要求。 考生在考前需要



大量准备，念一些好的口语材料，比如英语900句，形成语言

知识的大量积累。还需要找各种文章，阅读后自己概括、证

明或驳斥文章观点。因为考试时很可能出现要求考生针对文

章的内容表达立场，或证明、驳斥文章观点的题目。 阅读 应

从熟悉新题型入手 主要变化：新托福阅读部分文章字数增至

每篇700字左右，文章总数由5篇减至3篇，但作答时间增至60

分钟。阅读试题中增加了词汇解释题、填表、插入句子和完

成段落等题型。 分析：据环球新青云北美考试中心副校长王

令分析，新托福考试阅读明显雅思化，增加题目并不意味着

增加难度，惟一难度是考生对题型的熟悉。文章数量减少，

意味着考生在一次托福考试中换思路的次数减少，因为每一

篇文章主题不一样，需要考生不断换思路。可以说，新托福

在阅读内容上难度降低，于是便通过题型变化增加难度，因

此阅读理解部分并不需要过于担心，关键是了解题型。目前

新托福在世界其他地区已经开始考试，多参考其他地区的题

型就可以帮助自己应对新托福的阅读。 写作 写英文日记有助

于攻克新题型 主要变化：除短文写作外，新增了另一项写作

内容，即要求考生先读一篇短文，再听一段对话，然后将作

文输入计算机。另外，写作部分也要计入总分。 分析：据北

京新东方学校北美项目部主任张洪伟分析，新托福考试增加

了一个新的写作考试形式，让考生读一篇文章，再听一篇文

章，然后要求考生根据听到的和读到的内容及文章后面的问

题写一篇作文。这种作文形式考查的是考生的整体能力，所

以考生平时要经常写一点东西，最好有用英文记笔记的习惯

，有写英文日记的习惯，或者经常读一些非常好的英文，像

《心灵鸡汤》这样的东西多读一些，对考生的写作非常有好



处。 听力 用反复听写应对听力主观试题 主要变化：考试时间

增加到60分钟至90分钟；对话和演讲的内容更长、更真实；

允许考生做笔记；新增不同英语口音，范围限制在以英语为

母语的国家；部分题目可听两次。 分析：据环球新青云北美

考试中心副校长王令分析，旧托福的题目都是客观题，通过

选项可以预测出听力内容。新托福考试将客观题改为主观题

，可预测性大大降低，这对中国考生极为不利，因为过去大

多数托福考试听力好的中国考生，预测能力都是非常强的。 

其次，旧托福听力考试一般用时45分钟左右，新托福考试的

听力用时增加到60分钟至90分钟，这对考生的注意力集中程

度提出了很大挑战。其实，在做旧托福考试的听力时，考生

就很难集中注意力，将来随着听力考试时间延长，走神现象

会进一步增多。 另外，新托福考试中可以听两次的题目应该

出现在概括所听内容的题目中。听两次的考试方式有利有弊

，利体现在第一次听可以边听边做笔记，第二次听时完成题

目；弊体现在一旦考试节奏掌握不好反而容易乱。听力实际

还是中国考生比较擅长的部分，面对新托福考试，考生应对

的方法就是多听，而且要精听，做听写，找中等难度以上的

材料边听边写。 备战策略 英文影片有助于提升综合能力 ●俞

敏洪，新东方教育科技集团总裁 新托福考试最显著的变化是

将听、说、读、写四种能力放在同一题型里考查，这就要求

考生找到一种能将这四种能力结合在一起的适合自己的复习

方法。 根据我的经验，看英文影片是提升综合能力的有效方

法之一。考生最好选择国内出版的《国家地理》和《发现》

节目的DVD光盘，因为这些节目都是带有动物、人文、历史

等主题的，与新托福考试的文章题材比较相似，每个节目的



长度一般是35分钟至40分钟，单词数在一千个左右，刚好符

合新托福考试的文章长度，而且使用的词汇也与新托福的词

汇难度十分接近。 考生在使用这些DVD光盘时，先以练习听

力为目的，完整地听一遍节目内容，再以提升英语听记能力

为目的，将节目内容记录下来，并重读记录的内容，以提升

阅读能力，然后以提升总结概括能力为目的，将节目的主题

内容概括出来，这样就可以将英语听、读、写的复习结合起

来了。另外，考生还可以跟读节目内容，以达到锻炼口语的

目的。 访谈 考前熟悉机考界面即可 记者：考生怎样才能尽快

熟悉上机考试的整个流程？ 张洪伟(北京新东方学校北美项目

部主任)：对于上机考试，考生首先要明确新托福是在老托福

的基础上革新的，很多老托福的内容还会在新托福中出现。

建议备考新托福的考生，现阶段复习最好还是以老托福的试

题为基础。另外，在新托福考试中，考生要面临考试界面由

纸张转换成电脑屏幕的问题。一般在报名时，ETS会发给每位

考生一些光盘，里面自然会有上机考试的界面，考生只要在

考前利用一到两套模拟题来熟悉上机考试界面就可以了。不

过，考生最好从现在开始尽量熟悉电脑操作系统和提升打字

速度。 记者：想在2006年出国的考生，是考新托福有利，还

是抓紧时间考老托福？ 俞敏洪(新东方教育科技集团总裁)：

老托福考试一直会持续到明年5月13日。想在2006年出国的考

生，如果感觉自己已经准备好了，应该及时参加老托福考试

。因为口语是中国学生的一贯劣势，大多数考生参加有口语

考试的新托福的成绩可能会低于老托福考试，而且老托福考

试成绩也不会影响考生申请北美优秀院校。 想在2006年下半

年或2007年出国的考生，如果感觉自己的口语和写作水平确



实较高，就可以参加新托福考试。经过更全面的考查，不仅

会让学校更了解自己，而且还会给自己增加不少自信心。
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