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，真的，特别是语法部分，改错本就是提高的关键了。如果

语法错的比较多（每套3↑），那在复习改错本的时候就应该

在重点的题（比如出现率很高或者经常错之类的）打上记号

，这样在考前复习的时候就会有重点，大大节约时间。听力

改错本和阅读改错本就主要在于记下自己错在哪，为什么错

，还有就是一些技巧的东西了。 ②复习单词不能断 词汇量真

的是王道，所以即使到了考前一周也不能断，我的感觉是每

天要花1-3小时在单词上，没事的话可以拿个小本子记上多次

背不到的单词，然后在零散的时间拿出来瞧瞧。如果有的筒

子这会还没开始背单词，而且词汇量不大的话，建议

买XIAOLAI的单词书，只有2000多，但个人认为比其他3000 

的书来得实惠（PS：我先背的红岩的，后来差点吐血，就换

的XIAOLAI的了，感觉挺好的，不过要求高的筒子就不一样

了，要根据个人的实力来看） ③TWE寄托家园 一定要写，一

定要改，找不到人改自己改，改语法，改句子形式，改用词

，改到自己吐血为止！并且还没完，要抽出时间复习自己改

的作文。偶的TWE一般，和TONY老大给我的分数是一样的

，惭愧，竟然没长进-_-‘‘另外，一定注意条理、逻辑、书

写。我觉得我得分不高主要是因为逻辑和书写（我写满了的

）。所以大家平时写的时候就注意点，字数不多的筒子字写

大点，字数多的字就写小点。 ④考前一周 考前一周一定要制

订计划，偶的计划是周1、2、5上午各3套题，下午晚上复习



改错本、单词、听力。（不过我没坚持下了，惭愧惭愧，原

因后面说）并且要注意身体，休息重要（包括睡觉、锻炼、

听音乐云云，不过现在天气比较热，锻炼的时候要注意）。

考前最后一天可以看休闲的电影（建议：猫狗大战，ICE

AGE1，加菲，或者是憨豆特工）要暗示自己：睡不好没关系

，睡不好照样考得好！！！（PS：这是因为我个人长期

有insomnia，不知道筒子们有没有这种困饶-_-‘‘） ⑤坚持

就是胜利 真的，不管有多累，一定要告诉自己，坚持就是胜

利。我就是没做好，考前疯狂了，考试前第2周把PB第一季全

部看完，花了大把时间，但是问题是没有用英语字幕，所以

没达到提高听力的效果，大家警戒。对于我个人，更要命的

是考试前2天，花了整整2天复习了一遍EVA，包括剧场版，

全日文！！直接导致听听力的时候走神（PS：我这人想象力

比较丰富，听听力的时候在想真嗣的日语是怎么说的-_-‘‘

巨汗）大家一定要小心！！不能像我酱紫，血的教训啊！！

！ ⑥考试时 考完一部分如果感觉差，别担心，别分心，做好

其余部分先。有一猛人，考SAT考作文的时候没写完，感觉

糟糕透了，但她还是硬着头皮做完了全部题，结果得了2400

的样子。同时，跨区也别太嚣张了，我考试的时候就一猛女

将封条撕了做题，结果试题被收了，虽然考试的时候还给她

，但还是很影响心情的吧。所以，TWE可以跨，其他的，酌

情看看吧 ⑦顺便提示下下 考试前一周调整睡眠，吃的也别太

注意，但是像辣的这种就少吃点。考试用品：⒈铅笔最好多

带几支（我带了6支，但也带了转笔刀，结果就没用其他5支

，但是巧合的是在后来期末考试的时候，我只带了一支，结

果发现里面笔心全是断的，搞得我抓狂，所以，还是小心为



好），但也别像我同学，带了15 支（一捆，不过这貌似是一

种释放心理压力的方式）⒉橡皮，新的⒊巧克力（其实考试

的时候吃不吃无所谓，饿了就吃，没时间就不吃）⒋刀其实

可带可不带，那个封条我一不小心就弄开了-_-‘‘⒌少喝水

（考场上紧张的时候注意喝水的技巧，别大口大口喝，抿一

口就OK了）⒍习惯物品，我考试的时候就习惯嚼口香糖，不

过这玩意嚼多了对胃不好 100Test 下载频道开通，各类考试题
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