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新托福 常梦苏曾在2004年夺得全国中学生英语演讲比赛冠军

，2005年移民加拿大。良好的英语基础加上一年的海外生活

经历都对她的托福考试产生了积极影响，也许这些都是国内

考生无法复制和借鉴的，但其中很重要的一点具有重要作用

：在战略上藐视新托福考试，从心理上居高临下参加考试，

就会放松很多、状态好很多。 常梦苏考前没有进行任何培训

，只是看了一本官方指南、做了一套模拟题，她的期末考试

甚至是在托福考前一天才结束的。相比国内考生，虽然没有

海外生活经历，但浩如烟海的辅导材料、充分的复习准备、

专业的新东方培训都是她所不具有的优势，如果能在心理上

勿将新托福神化，考出好成绩并不难。新托福是一种很平易

近人的考试，内容都是在北美大学生活学习中要用到的日常

英语，并不深奥。 细节篇：几个细节决定了我的满分 常梦苏

考前目标是115分，而她的模考成绩是116，她也承认满分有

实力、运气多种因素，但对几个细节的注意是她获得满分必

不可少的条件。 赴考场：一定要早！ 中国大陆还没有实行新

托福，在这点上不知是否相同。在加拿大，因为是机考，所

用时间又是相同的，所以同时开考同时结束已经没有必要，

而且因为有口试，同时开考反而互相影响，所以那边是随到

随考。而常梦苏的心得是：尽量早去！越早越好！ 考生到考

场后排队进入，先到先考。常梦苏提前1个小时到考场，是她

们考场第二个，很早开始考试，这一点在口试时特别重要，



她进行口试的时候没有任何影响，而后来的考生们，因为20

多人在一个教室，虽然戴着耳机但说话生互相都能听见，对

听力、口试影响特别大。 考前：多要铅笔和纸张！ 铅笔：新

托福考试不让带纸笔进入考场，为了供考生纪录听力等题型

中的信息会发铅笔和白纸。考试时因为紧张和快速纪录，铅

笔芯常常会被写断，所以考前一定要跟考场老师要几根铅笔

，以防万一。听力部分要尽量多做纪录，纸张也是多多益善

。 答题节奏：勿求快，要求稳 新托福时间很充裕，节奏一定

要掌握好，不要做得太快。常梦苏在考试时同考场就有考生

做得过快，前紧后松，很影响答题质量和最后的成绩。 战术

篇：听说读写各个击破 总体感觉新托福技巧性不强，全是考

能力的，题很活，只要掌握了语言本身就能考出好成绩。 阅

读：常梦苏个人认为阅读是最难的部分，各篇文章都有不同

的学术背景，科普、艺术、美国历史、自然科学都是必不可

少的涉猎范围，如果没有读懂很难答对题。 阅读每20分钟一

篇文章、14道问题。如果按1分钟答一个问题（很轻松）的话

，看文章的时间有6分钟。而事实上看完文章3分钟足矣，有

的考生求速度，匆匆看完文章就去答题。常梦苏的建议是放

慢速度好好看文章，用好6分钟才能保证后面的14道题。 听力

：听力的秘诀是拼命做笔记，能记多少就记多少！很多考生

只喜欢记下重点、关键词，但在考题中许多不被重视的细节

都会被问到。最好的方法是一秒钟都不要停笔，尽量多地记

下听到的一切，这样不但记录下了足够的信息，而且能巩固

记忆，考题说不准会考什么，一些看似“无关紧要”的细节

常常是考点。 还需要注意的是，“文章大意”这个题目是听

力题中4篇文章、2组对话必考的问题，100%，所以倾听细节



的时候也要注意整篇文章的要义。 口语：最需要注意的是，

语音语调对新托福考试是没有任何影响的。官方指南中附带

光盘，其中有考生的答题例子，许多高分获得者口音都不好

听。托福是为外国人设置的英语考试，这个定位一定要清楚

，不要盲目追求语音语调。 另外一点是要规划好时间，口语

考试前两题是给定一个题目15秒准备，45秒陈述；后4题是看

一篇文章、听一篇文章，再用60秒陈述自己的观点。不论是

准备的15妙还是陈述的45秒、60秒，时间一定要运用得当。 

写作：写作中会有一个大家考前意识不到的优势：打字速度

。上网、聊天相信是所有年轻人喜欢的，其练就出的打字速

度将在新托福考试写作中派上用场。但基本的写作能力是需

要长时间培养的，看一篇文章、听一篇文章，再写出自己观

点是写作的考试形式。而看的文章和听的文章往往观点相反

，比如看的文章主旨可能是“禁烟是不对的”，而听的文章

就成了“禁烟的种种好处”，要从出提炼出自己的观点再写

出来。 重中之重：一定要看IBT官方指南！ 常梦苏考新托福

前没有参加任何针对性培训，只是参考了IBT官方指南一书，

对新托福的了解从零达到了成竹在胸的地步。她强烈建议考

生一定要对这本书熟读熟记。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


