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阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/117/2021_2022__E7_BB_8F_

E5_85_B8_E6_89_98_E7_c81_117765.htm 时间安排：每周休息

一天，休息日共8天，完整学习日50天。 5天为一个单位时间

。分为10个【】 时间分配： = 【1】11.21－11.25【休息

】11.26 = 【2】11.27－12.01【休息】12.02 = 【3】12.03－12.07

【休息】12.08 = 【4】12.09－12.13【休息】12.14 = 【5】12.15

－12.19【休息】12.20 = 【6】12.21－12.25【休息】12.26 = 【7

】12.27－12.31【休息】01.01 = 【8】01.02－01.06【休息

】01.07 = 【9】01.08－01.12 =【10】01.13－01.17 每日时间分

配： 【前期】 【1－5】 【后期】 【6－10】 词汇2.5小时 词

汇1.5小时 听力3 小时 听力3 小时 语法2 小时 语法2 小时 阅读3 

小时 阅读3 小时 写作1 小时 写作2 小时 词汇： 每天保证至少2

小时的时间专门用来背单词，早上一小时，下午一小时。 晚

上睡觉前过一遍当天所学。 背词的对象变化如下： 【1】 词

汇精选（听＋看），【2】 阅读常考固定词对表 【3】 词汇精

选（听＋看），【4】 阅读常考固定词对表 【3】 ARCO词汇

，阅读同义词对（旧题），TOEFL词汇常用词根、词缀 【4

】 词频串讲（听＋看），TOEFL词汇经典300题 【5】 词频串

讲（听＋看），TOEFL词汇经典300题 【6】 TOEFL词汇经

典300题，阅读常考固定词对表 【7】 词汇精选（看）

，TOEFL词汇经典300题 【8】 词频串讲（看），阅读常考固

定词对表 【9】 词频串讲（看），ARCO词汇，阅读常考固

定词对表 【10】阅读常考固定词对表，ARCO词汇，TOEFL

词汇常用词根、词缀。 100Test 下载频道开通，各类考试题目



直接下载。详细请访问 www.100test.com 


