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https://www.100test.com/kao_ti2020/117/2021_2022__E6_88_91_E

7_9A_84_E6_89_98_E7_c81_117784.htm 今天去首师拿成绩，还

好人不多，拆信封的时候才真正紧张了一会。 成绩和预料的

差不多：总分637，分别是58，67，66。TWE比想象的差一点

，4.5，不过也没有办法，我一共才花了5个小时准备它。 我

答应自己在成绩出来以后谈一些感想，还是一句老话：抛砖

引玉，激励后来人。 阅读做的时候很轻松，剩了17分钟。因

为第一个进考场，做在最靠门口右上角的地方，所以也看不

到其他人的情况，心情一直很平稳。 阅读我想谈以下几点： 

首先，是战略问题。最重要的是找准自己的定位。我的四级

是90.5，六级是75.5，算是一个普通的好学生。但是国外的考

试是不一样的。你应该弄清楚是自己真的还可以，还是自己

应付国内的考试还可以。弄清楚以后，就去建立自己的自信

心，就是暗示自己：“我的阅读部分是很强的”也可以。没

有这些前提，什么都很虚，即使模考再好，考试的时候稍有

些事故，就慌了。 其次，是阅读材料。在此，不是要贬低东

方(它们毕竟是一个赢利机构)，而是就事论事地提出建议：

千万不要做不是真题的题就是说，不要做东方的TOEFL真

题20套。因为阅读最重要的是阅读的节奏和感觉。那些题虽

然对你在应付难度上的自信心有所帮助，但是他们毕竟不是

真题，不要浪费时间。 我建议，如果你只想单纯应对T，也

不要挤时间去看英文报纸了(想真正提高自己的英语水平当然

另当别论了)，做好真题，反复做。(惭愧的是，我本人最后

临上考场前，还欠了几套99的题没做完，七零八落的)如果可



以的话，建议做几套GRE的NO题里面的阅读，但不要多，知

道人家的意思就可以了。 然后再来做T，你就会有眼前什么

都是小菜的感觉。 (这个经验是歪打正着，我当时正在读G班

，不过最后倒是坚决地逃了老师说可以逃的绝大多数的课，

再次惭愧，对不起父母的钱) 有了这两点，你就有了培养阅读

感觉的基础武器。 再再次，关于阅读词汇。放在这么后面的

位置，当然不是说不重要，而是不是想象中的那么重要如果

你安全过了六级，我觉得只要稍微注意一下就可以了。我建

议单词不要背，而要看。我当时手里是清华吴永麟的那本小

册子，那么薄，就有7000多个单词。后来我还配了一本张红

岩的，那么厚，才3000多个，我把后面的附录仔细看了一遍

，整个翻了一遍，也就过了。但是前面提的那本小册子，我

连续、认真看了4遍(我的计划是5遍)。 还有就是，词汇要及

时总结。每次做完语法和阅读，我都把自己看不懂的词抄下

来，抄的多了。大脑自己就会归类，发现几类词总是很常见

，而这些词看不懂，根本不影响做题。只是知道了，心定一

点。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


