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https://www.100test.com/kao_ti2020/117/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E5_B9_B6_E9_c81_117797.htm 我准备托福的时间不

长，全身心的投入不到两个月，这多少让我走进考场时有点

心慌，所以大家若是有时间就早点准备，不要觉得托福小菜

一碟(当然考过GRE的朋友除外)。开始我也是这么觉得的，

因为我在新东方先上GRE的班再上TOEFL的班，上GRE时就

被老师灌输了TOEFL是美国小学生水平的英语的思想观念，

而后又忙学校的专业课，总之不是很重视，直到考前一个星

期我做了2000年后的真题才意识到TOEFL并不是这么简单。 

先写写我对于TWE的认识和准备，当然该认识是基于考完后

并且正在准备4月的GRE作文才得到的。说实话，写了GRE作

文真得觉得TWE不难，所以还没考的朋友不要绝望，不就写

些英文字吗，你首先一定要在心理上克服恐惧写作这一思想

感情。我一上来写TWE也是很害怕很累的，每天一大早就逼

着自己写一篇，我对自己说写作是一天中最痛苦的事，我一

大早就把一天中最痛苦的事情做完了，那今天一天就不用再

受TWE的罪了。害怕写作的朋友可以试一下，可能会有用吧

。我的作文产量不高，开始一天一篇，因为写不出，因为没

话说，后期一天两篇，早一篇晚一篇。我们虽然学了这么多

年英文，但写作一直是弱中之弱，虽然我六级也是优秀的水

平，但作文的功底实在太滥了。记得自己写的第一篇都想把

他扔到垃圾桶里，惨不忍睹的说。刚写作文时不要计时，尽

量加大长度，提高质量，TWE 的例文就不要看了，模版先前

可以用用，写到后面自然而然就不用了，因为套路很多，句 



式很多，随便挑两个就是一个开头，一个结尾，我本人一直

很不赞成考试时用模版，作文不应该是这样的，你写中文作

文时有用模版吗?那看什么材料呢?多看TOEFL的阅读材料 吧

，看2000年前的，因为那时阅读简单，2000年后特别是到2002

年左右阅读难度明显提高，这样做一来可以提高阅读，二来

可以吸收些纯正的英语，还有就是GRE写作书后的那 些闪光

句型，大家也可以挑几句背背，还是很管用的，至少我考时

就用到了，还是用在结尾的，使结尾还比较体面。王文山的

作文分类很不错，可以根据分类提库写，一类的放一 起时你

可以先写那些内容比较类似的，写一篇就可以了，然后每类

中挑你写不出的题目 ，那样在走进考场前你就会觉得题库都

过过了，ETS随你挑吧。写作的提高是个长期积累的过程，而

且要通过多写，真的，没有什么捷径，没有什么灵丹妙药的

，多写了就会出感 觉，就会有话好说，所以大家逼着自己写

吧，一定要相信今天自己即使写了篇再烂的文章也是会得到

收获的，起码你写英文的速度加快了。 听力我考的很不好，

考完听力我就知道了，所以多少也影响了我后面考试的情绪

。感觉上2000年是个分界线，但新东方的破磁带都是2000年

前的，有一定的误导。大家可以在 地摊上买到最新题，然后

到寄托天下里下载最新题的听力，质量很好，我前几天还刻

了张给我的朋友，他今年年底考。多花些精力在这些最新题

上，老题与时代的步伐已经有了明 显的偏差。我是在考前一

个星期才看最新题的，看了之后就觉得完蛋了，尤其是听力

的 PART A部分，差别太大了。现在离五月的考试还有一段距

离，大家可以想想怎么安排好时 间比例，最新题起码听个三

遍，可惜我只听了一遍就匆匆上考场了。 100Test 下载频道开
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