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7_A6_8F_E8_80_83_E8_c81_117809.htm 1）听力。我用的是xdf

的听力突破＋00年到04年的真题，00年到04年的真题我都听

写了，包括PartA、B、C，感觉挺有效果得。真题和突破交叉

着用。 现在想来还有可以改进的地方有： A、最好把PP加上

一起复习。我感觉ETS的机考笔考其实题库应该是一样得，但

笔考的真题可能不能覆盖题库的所有内容，所以加上 PP，应

该就很全了。 B、听力要一鼓作气。坚决不能间断。中间我

有几天达到的状态是听那个xdf的听力突破时，不论短对话还

是长对话，听的都很清楚，而且盈盈月月接近了以前 高手 所

说的用英语思考得境界（还差一点，赫赫）， 既：听到句子

，不用再想以前那样翻译成中文，而是感觉就知道大概意思

了。但就这么一高兴，中断了3天，（其实也没有终端，只是

每天只听了一个小时），一下那个状态就感觉差了不少。 C

、长对话和短对话要同步练习。三天不听感觉就不一样，虽

然都是在听英语。但我明显的感觉是狂听几天短对话，短对

话的正确率就明显提高，几天听的少了，就明显下降；长对

话也一样。 2）阅读 感觉Toefl阅读有变难的趋势。都说今

年Jan得很难。结果这次的阅读，我感觉也不是很顺利。比以

前的那些真题的大部分也都难。（不过这次阅读我用了不

到40分钟，省出时间去涂以前没涂的听力的圈圈，还有做语

法题去了。不知别人是否也感觉阅读难）这个大家可以多看

看求证一下。 另外从阅读能力的提高上，我还是建议大家可

以复习的同时，找些更难得联系，这样才能超越Toefl，否则



总回感到不能完全得心应手。 我以前做过GRE和GMAT得练

习，当时回头再看Toefl时，突然感觉好轻松啊。不过这次考

前基本没有复习过阅读。所以感觉阅读也不是很轻松。但如

果只做Toefl的阅读，可能总是在它的水平之下看待它，难以

超越。 3）语法 这次的结果不知道如何。但我以前考过一次

，语法是满分。当时英语没有什么基础，就是把王海波的语

法笔记吃了个透，然后把真题做了三遍。所以语法大家应该

是可以拿高分的。而且我觉得参考资料用王海波的笔记足够

了。 4）作文 模板。！！我考前背诵以个模板，那个模板就

有接近300字。然后就只做了一个练习，证明一下自己确实把

模板记住了。 心理上说，如果写作时没有话可以说，就不要

怕说废话。我的那个模板，因为考试时有不少自己大话想说

，所以就没有全写出来。 反正我的经验是：用模板也许得不

到6分，但肯定有4分。（至少文章的长度在那儿，结构也很

完整，对吧：） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


