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https://www.100test.com/kao_ti2020/117/2021_2022__E9_A2_86_

E6_82_9F_E7_9A_84_E5_c81_117832.htm “生命的过程无论是

阳春白雪、青菜豆腐都得尝尝是什么滋味才不枉来走这么一

遭”——这是三毛的处世哲学。抱着这样的想法，我来到了

蒙特利尔，开始备战TOEFL考试，也最终选择了蒙特利尔新

东方。 对我而言，不了解TOEFL为何物之前往往“不知道自

己的不知道”，心比天高，觉得TOEFL只不过是个纸老虎。

等我参加了一次模拟考试，捧着不到满分一半的分数时，终

于“知道了自己的不知道”，特别是发现有3000多个单词在

前面等着自己的时候，就觉得连喝凉水都会塞牙缝。不过，

在痛苦了一个礼拜之后，我竟养成了见单词就拆的习惯就是

为了方便记忆，高效学习。我按着老师说的那样，用词根、

用谐音、用一切可以把单词记住的方法来记忆有时候甚至觉

得背单词居然成了一种兴趣，就像是自己在编一个又一个小

故事。等17天过去，3000单词的一本词汇书反而被我翻得惨

不忍睹。原来那种“词来如山倒”的感觉从此一去不复返。

结果，每每作阅读题时，就会惊奇地发现“不知道原来自己

已经知道”。现在，阅读文章不再那么令人生畏，连听力都

觉得爽心悦耳。 经过了选择和奋战，现在的我是“知道自己

可以知道，能够知道，甚至很好地知道”：知道了何

为TOEFL，知道了自己的主攻方向，知道了自己的最终出路

究竟在何方。这时，虽然一只脚已经踏上TOEFL的航船，前

方便是茫茫考海，却可以每天不断发现自己的问题、漏洞和

改进的方法。这种由“不知”到“知之”到“改之”的过程



，如今倒成为令一天学习充实的重要指标。凭着自己的单词

基础，加上不断地向老师学习答题的窍门与技巧，我比以往

任何时候都期待自己能够更快地提高综合实力，早日

与TOEFL考试一决雌雄。 在蒙特利尔新东方的日子，远非考

试本身的学习和苦读，更多时候，是一种对人生的领悟和感

叹。有时候，在一个班里的同学，大家表面上看起来没有什

么不同，同样地过每天的日子，同样地睡觉，但最终却是异

样的结局。我也时常思考究竟是什么导致了这种人与人之间

的差异，最后发现问题的关键在于每个人思考的角度不同，

下定的决心不同，努力的方向不同，付出的汗水不同。在新

东方的学习，让我深深地体会到了解自我、明确自我、挑战

自我对一个人的成功究竟有多么重要。 转眼间在新东方已经

学习了2个多月，每当身边的同学一个个征战TOEFL，捧回一

个个令人羡慕的成绩时，我也慢慢地迎来了真正TOEFL考试

的日子。与以前的我相比，现在的我更有信心，更有勇气去

面对TOEFL，因为我已经“知己知彼”，“胸有成竹”。 生

命一如逆水行舟不进则退！人生的旅程亦是决择的过程。一

个相对稳定的学习时段，除了知识的汲取，还有心灵的滋润

和成熟。学而不厌，方能厚积薄发。让我们生活时，少一点

疑惑多一点自信，少一点无所适从多一点从容与坦然，成功

与辉煌便指日可待。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


