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https://www.100test.com/kao_ti2020/117/2021_2022__E5_8C_97_

E7_BE_8E_E8_80_83_E6_c81_117836.htm 之前一直在找网上新

托福的一点内容,可惜寄托里很少,外面的其他论坛里也很少⋯

⋯所以,虽然现在申请很紧张，还是想写一点关于自己的感受

分享给大家,也算是给大家在明年中国实行的新托福考试打个

前站，做个参考。因为之前考新托福看了不少相关的东西，

所以如果大家有什么问题的话，也可以在这里找到免费咨询

。 我之前是一直在寄托论坛，老潜水,看了很多有益的帖

子,gre偏多的,不过gre的经历我在这里就不多提了，因为现在

国内的gre还是很笔试。 我唯一的感受就是新单词是较多的。 

我的gre最终的考试成绩一般⋯⋯不过对我的文科申请来讲应

该是够用了590 700。 其实，中国学生的gre成绩都是普遍较好

的,即使是有些牛人看来很菜的成绩，比起其他国外的学生,真

的是很够用了。(当然不包括一些特别变态要求的学校) 我在

国外的gre论坛里看到他们的成绩 verbal 考到500分以上,算是好

成绩了⋯⋯300多verbal的不在少数⋯⋯而现在的学校对于g的

重视程度也一般,甚至是低于toefl的⋯⋯。 写这么多,是让大家

放宽心去考g,毕竟我们国内有这么好的新东方呢,呵呵? 接下来

是重点要说的internet based toefl 我之前在国内,满早了,也考过

托福，没怎么复习就去的 (和这次有点像)，结果成绩很菜579

吧好象 也expire了。 所以这次又重新在美国报名了托福。 我

是12月3日考的,由于没什么复习资料，也没什么方向,就是去

了国内的几个大的留学论坛看看，寄托也看得很多，还有就

是托福官方的论坛，大家有空可以去看看其他外国学生着怎



么说托福的。里面有不少训练听力的website(稍后会讲)，训练

一下听力也是不错的。 考试前2天才看的托福，因为考过gre,

所以托福的单词也没有特别背。 只是去托福官方网站做了一

套模拟考试。：toefl practice online我个人觉得这个模拟试题

还是不错的。 至少对界面熟悉了。 也增加了考试的信心。 我

模拟的成绩还不错的。 新托福共四个部分：reading，listening

，speaking，writing，reading section 4-6 篇 我个人觉得挺容易

的，和gre相比较。 我吃亏的一点是我做第一篇阅读的时候,由

于各种各样的distraction，导致时间有些紧张了，而且我用的

是gre的阅读方法。 而事实证明，做托福就是应该先看题目，

再回到文章里定位。 (大家要切记啊) 。 幸好之后我的阅读,我

及时调整了方法，所以时间都是非常充裕的。 在托福的阅读

题目里的最后几道题，ets换了一些新花样。 第一种类型的题

目是，给出一句句子,让你添在原文哪里最合适。 (共给出4处

，让你选择) 第二种新的类型是：summary 。 当然不需要你自

己summarize。 ets会给出多个句子，让你就文章给出几个idea,

进行选择正确的idea,一般是六句中选三个正确的。 listening

section：共听六个段子。 (比我想象中的容易) 我记得第一个

是两个人的对话。(老师和学生,学生和学生⋯⋯。) 从第二个

开始,就是lecture了⋯⋯我想这里中国的学生是比较薄弱的。

ets选择的lecture是分专业的，也能是history，chemistry

，biology，astronomy，business⋯⋯。。各种各样大学里有的

课程都有可能听到。 这其实是种听力能力的测试。 每

个lecture时间挺长，内容也包括挺多的。 而且你不知道最后

的问题是关于什么方面的。 所以在note taking 的时候比较麻

烦。 我考试下来的感受是，问题大都是比较简单的。 main



idea 是会问的。有部分细节问题，就看你听的时候有没有认

真记下来了。 期间，会有部分问题重放lecture当中的话，问

你：老师这里这样说,想表达什么意思⋯⋯我觉得这个比较简

单，ets，主要考的是语气，还有就是inference的能力。 我对

听力的总体感受是还不错。 可以起到一定的检测听力能力的

效果，特别比起以前的笔试时候的听力。 所以，建议在听力

方面比较弱的人，要加强对这方面的训练。 这里是些训练听

力的网站，free的，推荐给大家 www.esl-lab.com. 这个里有

些very difficult是比较难的( 比toefl的leture难，个人感觉)

www.elllo.org/ 这个是我最喜欢的一个听力的website，特别生

活话，而且定期有更新的。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


