
TOEFL：我的二十天备考 PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/117/2021_2022_TOEFL_EF_

BC_9A_E6_88_c81_117864.htm 我的托福复习心得 我是去年十

月参加的托福考试，64＊，听力错了两个，语法没有错，阅

读忘了好像是五个。因为好多T友问晶晶的复习心得，就在这

里写出来，供大家参考。 一、我的的准备时间 2001年10月1

日19日。因为我是学生，全职学习，所以在职的朋友可以适

当考虑延长。这个时间还是显短了，因为我的TWE后来没有

时间准备，只得了4分。因为作文真功夫，想高考一点的朋友

还是要多下点功夫。 二、我的准备思路 因为T不像G，T的题

不多，真题非常宝贵。如果你在20天内每天做题8小时，可能

不到两周就把题全部做完了，所以我觉得给出一个完整的复

习计划是没有意义的。T比G考察的一个人的真正的英文能力

似乎更多一点，主要是因为有听力，所以每个人要根据自己

的情况制订自己的方法，不是说要做多少题，而是要做到什

么程度。。。。 三、关于新东方 新东方的班我老老实实上了

，但是没有做过一点儿作业，逃课一半。去的时候什么水平

，结课的时候什么水平。最大的收获是听了许杨的一口标准

的美式英语，和无数的笑语，无他。所以T是完全没有必要上

班了。找资料来就可以了。 四、关于听力的准备 我本来的听

力基础不算好不算差。这里为大家提供一种虽然笨但是绝对

有效的方法。不只是我，我的朋友试过也不错。是这样： 1

、一定要精听 如果你有条件可以一边听一边读的，也就是说

“听读”，那最好。把89年开始的真题找来，磁带里面说一

句，你按pause，跟着说一句。没听懂？再听一遍，再跟着说



。直到把所有的小字，每一个单词都听出来为止。如果听到

四遍还是没听懂，那么就看看听力原文。不过我当时是把原

文扔掉了，因为有原文我就是不想听：） 如果没有办法读出

来，那就写。在自习室，他读一句，你写一句。然后倒回去

，再更正。直到把一句话完完整整地听出来为止。 这种方法

非常非常笨，你听一套题可能需要很长很长时间，但是非常

非常有效。听过十套题之后，听力应该能够稳定在10个错误

以内。 这个时候不管你听到哪儿，可以直接去听95年的题了

。 2、泛听的作用不像人们说的那么大。 绝对不要用真题，

尤其是没有听过的真题去泛听，那绝对是浪费。如果你一定

要泛听，那么就去听听VOA、BBC。如果收不到，听听国际

广播电台的新闻还可以，歌就算了。其实泛听在于培养一种

感觉，一种对英语的感觉。但是这种感觉是长年累月的东西

，一时半会儿急不来，故而，没有泛听的意义不是特别大。

有那个时候，精听精听精听！！！ 3、语气是最重要的。 当

你听到10个错误以内之后，你可能会发现提高成为一种门槛

了。这个时候你需要注意的是语气。记住，托福听力要永远

做最贴近学校生活的设想。所以，当出现大量习语的时候，

或者你没有听清的时候，别慌，你听不懂别人也听不懂。听

他（她）的语气。是上扬还是下降，然后去猜。基本上是八

九不离十的。抓住了语气之后，估计能把错误率降到5、6个

左右。 4、大段文章 其实我上面所写的基本上都是指短对话

，长文章我的心得不是特别多。我的感觉是一下子要提高长

文章，的确不太容易。 突破点是先抓首尾两题。因为现在的

考试文章比较工整，一般都是四题。文章第一句话出一题，

最后一句话出一题。所以把握了主题和作者态度，基本上这



两题就有了。我当时考的时候，就是听到最后才听出来是说

催化剂的，其他题就靠蒙了。估计也蒙了个八九不离十了吧
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