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学英语的“高分低能”，主要体现在“读、写”不错，“听

、说”糟糕方面。这位学生，通过几十天的疯狂训练，解决

了至少“听”的问题听说、听说，“听”的问题解决了，估

计说的问题也就解决了！ 我在新东方这么多年，学生学习心

得看得不少，这篇文章是少有的给我启发的文章。我感谢这

位朋友的同时，告诉更多朋友:你的知识结构中、或个人素质

中缺少什么东西不要紧，要紧的，是知道如何集中优势兵力

，在最短的时间内突破它！ 谨将此文转增给那些在学习路上

苦苦奋斗的青年朋友们。 上托福班的时候，正值北京最热的

时候，和室友每天奔波行走于北大和新东方第五教学区，中

午吃教学区卖的5块钱盒饭，很有种回到高中的感觉。在这之

前，我只翻过两遍王玉梅的词汇书，“混个脸熟”。每天听

课，回去做些练习，看看“friends”或是“sexandcity”，晚

上吃点好的，也是颇为惬意的时光。 另外，多说一句，新 东

方老师强烈推荐这部电影。 1、狂看《老友记》练听力 记得

第一次在课堂上做完听力，老师给我们对完答案之后说:“错

二个三个的，你从现在开始每天晚上就洗洗睡吧；错五个六

个的，继续保持；⋯⋯错二十个以上的，劝你现在退班下次

再考吧！”我当时狂晕，因为我就属于需要“退班再考”的

那个集合的。靠着自己强健的心脏，一直微笑撑到下课。之

后，怯怯地问室友:“错几个？”她也怯怯地回答“快一半了

⋯⋯”我不禁哑然失笑:“我也是⋯⋯”我们俩当即仰天长啸



，壮怀激烈。 在上课过程中，我发现自己的语法、阅读都不

成问题，惟独听力很晕，于是就狂看“friends”（编者注:美

国当红连续剧“老友记”），室友比我境界高，狂看

“sexandcity”（编者注:美国当红连续剧“欲望城市”）。几

天下来，发现自己不但思维已经被连续剧主导，连语言都有

表达困难的趋势，有一次跟同学聊天，居然一时想不起来中

文怎么说来着⋯⋯小插一句，个人认为“老友记”比“欲望

城市”更贴合TOEFL的听力范畴，不信可以去看它的第一季

的第一集，其中至少包括了四、五个托福听力习语。里面有

就餐场景、洗衣服场景、约会场景，甚至校园场景，还是很

有用的。当然，如果打着中文字幕一集接一集地看效果不是

很理想，我建议每天“精看”一集，达到能听写，然后对照

英文台词的程度，“泛看”三到四集，配合英文字幕。 开学

后很快迎来十一长假，我决心到家乐福批箱方便面，然后不

出寝室，狂看七天托福。恰好期间室友都外出，她们戏称我

会把寝室变成“托福集中营”。在这个不长不短的假期里，

我系统地做了几套题，基本上每天两套，同时开始写作文，

复习在新东方记的为数不多的笔记。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


