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6_89_98_E5_BF_83_E6_c81_117895.htm 怎么说，从知道托福延

迟刹那崩溃，到今天的信心重拾，这10多天，我真的浪费了

，曾经深刻感觉到思维和carnal分离的那种痛苦，这种心灵上

的折磨几乎让我撞墙而去，那些天整天泡在网上，象一只段

了线的风筝到处漂，不知道自己要的是什么，也不知道自己

想的是什么，也不知道自己何时能停下来，也不知道自己在

作什么，平均一天泡16小时网，都是宽带惹的祸(怨天尤人

了)，一点学习的感觉都没有，也没有一丝的平衡点，周围都

是陌生人，想找个人说说话，都没有，那10我真正理解了所

谓的躯体的空壳是什么样的感觉，那10天就像风云里的那个

学了魔刀的聂风(当然偶远没有他handsome)，他只知道用刀

杀人，我就只知道上网来杀己(身心俱疲)，那段时间，真的

感觉到为什么以前前辈把网络当e时代的鸦片的道理了，一个

托福的延迟，让我好不容易找到的复习托福的感觉刹那间灰

飞烟灭，一个非典，让我过惯了被家人照顾宠爱的历史划上

句号，我真的需要也渴望长大，真的需要照顾身边的亲人，

那几天真的弄不清楚自己在想什么，说难听点，我那时候比

植物人好一点的地方就是我能上网，他不可以了，竟然一个

晚上作了好多好多的梦，还在枕头上留下恐惧的眼泪，是我

的心在恐惧，因为找不到方向，万般无奈，求助我姐(她其实

也是我网友，我曾经说过，当我的姐要比当我的gf要难的多

，只因我有个非常优秀的亲姐姐，她说她想试试，结果她成

功了，算灌水了)她陪了我三个小时，很耐心的剖析我的问题



，最后给了一句给我小弟，别忘了我们共同的梦。人活着其

实挺简单，每个人都想作一些事情，关键有些人做到了，有

些人退却了，而我是属于还在作还没退却的人，也不会退却

，老人家都说，往往人成功靠的不是智力而是毅力，这就是

人生。从她的劝慰中，我的心慢慢平静，开始听刚买的enya

的cd和bandari的《仙境》，可以说今年以来我头一次知道睡

眠的乐趣。昨天，不知不觉中，想起以前一个作保险的朋友

跟我说的一句话，何所谓历史？在你说历史这两个字的时候

，你所用到的一秒钟已经成为你的历史，md(不好意思，我

是大老粗，语文没考过60)人生何其短，真的找不出不发奋的

理由，不能怕苦，而要怕以后自己后悔，昨天一天心里已经

平静很多，晚上很好玩，居然有智力题作，爽，睡觉前继续

听enya的，终于睡了一个没有梦的好觉，早上醒来的第一件

事情，俯卧撑，背单词，这完全是spotaneous，我在偷笑，小

子，你终于舍得回来了，当然，学习的感觉还没回来，呵呵

，到了下午，跟读托福听力，本打算跟读《step by step》，可

惜磁带和书的内容差好多，只能等托福完了以后再慢慢磨，

老人家说过一句话，其实人的一生很大部分时间需要自己一

个人走过，韬光养晦，要想成功必须耐的住寂寞，越想越觉

得心花怒放。跟了3个小时的托福听力，一个字，苦，因为上

班在机房里，空气n干燥，幸亏我的农夫山泉还剩半瓶，真的

，我的口袋可以没有钱，但绝对不能没有清凉油和矿泉水，

不过坚持刚开始的一个小时，后面就好多了，感觉也好多了

很多，真的感觉以前的自己又找回来了，后来作了点阅读，

居然睡着，大概15minutes，质量很高。呵呵，又是背单词时

间，虽然是第三遍，还是有很多词忘了，谈到这里，我又的



说了，我一直想作单词的总结工作，老是因为自个懒，没作

，可是我越背越觉得这个有用，而且是非常有用，又背了两

个list，感觉是彻底的回来，心里就象英雄里的那个湖面一样

宁静，就连那机器设备的嘈杂声音彷佛我也感觉不到了，背

单词，我现在觉得唯一要说的就是要坚持了，而且要长期坚

持，只要你真的能啃下一本词汇书，都n好。一遍不行，两遍

来，md，老子把你记住了，看你还狂不。但是我真的感觉以

前的自己回来了，好高兴，好激动，也感谢自己，没让我失

望。晚上回来听听力突破，呵呵，感觉比以前亲切了许多，

托福，我又杀回来了，大家别怕它，它也就一门考试，既然

是考试，就是死的，俺们是活的，怕它个鸟，呵呵，但是行

动上，大家还是不要松懈，我们要的不应该是600，而应该

是630，那么付出你的努力吧。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


