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中，最为头痛的可能就是作文的准备了。大多数考生明明知

道作文成绩非常重要，也每天为此焦急万分，可是看着考试

日期慢慢逼近，却偏偏不知所措，到了考试那天才发现自己

竟然连一篇作文都没有准备过！ 然而，作文部分是最没有理

由拿不到高分的。因为，这是一个事先知道考题的作文考试

！目前ETS官方发布的题库[1]中有185道题目；而每次的考题

都来自于题库并且保证原封不动！换言之，这是一个可以做

到考前百分之百准备的考试，有什么理由不得满分呢？ 有些

考生并不知道题库的存在，准备考试犹如无头苍蝇，终日乱

打乱撞，最终惨败于考场并不奇怪。奇怪的是，很多考生明

明清楚题库的存在，却最终在考场上依然惨败。究其原因，

无非是方法不得当、做了很多无用功的缘故。凡事都要讲究

方法，方法得当可以事半功倍，方法不得当往往事倍功半，

更可能付出了很多努力却落得竹篮打水一场空。 最重要的是

：TWE高分不依靠临场发挥。 有些人这样计划考试时间：考

场上一共有30分钟写作文，其中5分钟审题；10分钟打草稿

；10分钟誊写；5分钟检查语法错误。看起来是个不错的计划

，然而彻头彻尾地行不通。30分钟时间根本不够。不用说让

一个普通考生用30分钟写一篇英文作文，就是让他用30分钟

抄写一篇300～350词的英语文章都可能时间不够！真正考过

一次就知道了，30分钟有多么的紧张。所以，在考场上审题

是很不现实的。实际上，ETS的题库是完全公开的，为什么不



在考前完成所有的审题工作呢？不仅审题工作可以在考前完

成，甚至进一步说，事实上，所有的工作都可以在考前完成

。 有些考生是非常凶悍的干脆把题库中的题目全都写了一遍

，这样的人有什么理由得不了高分呢？然而不是所有的人都

如此凶悍，也不是所有凶悍的人都有那么多的时间精力。毕

竟大多考生希望能够在三到六个月之间搞定托福考试还有很

多其他的事等着他们呢。不要以为时间不够用。只要方法得

当，时间还是非常充裕的。 首先，要明白只列大纲是没有意

义的。很多的考生所谓的准备方法不过是列列大纲，背背模

板。然后冲进考场才发现自己的无力以及无助。列出来大纲

往往只不过三五句话，只是整个篇幅的1/5不到，其他的4/5实

际上也可以事先准备啊！所以，我的建议是：不仅列大纲，

并且落实到具体细节，然后去查词典！我很奇怪有些人去考

场之前从来没有查过词典，凭什么奢望自己可以获得高分呢

？ 第二，最初练习的时候不要限定时间。没有人从一开始就

可以在30分钟之内轻松地用第二语言写出漂亮的文章。有些

考生不明就里，一上来就随即抽取一道题目，然后限时30分

钟写一篇作文，并且强迫自己不查词典。于是写出来的文章

必然惨不忍睹。其实，第一篇可以用很长时间完成。正常人

总会通过练习不停进步的。如果第一篇用了N个小时完成，

我相信第二篇一定会快一点的，比如N-1个小时。据观察，一

个普通的考生，不限时练习20～30篇之后，都可以做到30分

钟内写出比较不错的文章。 第三，如果基础稍微薄弱一些的

话，最初的时候不应该创作文章，而是改写文章。正如在练

字学画的时候，我们第一步要临摹一样，我们可以从改写文

章开始。一般情况下，改写10～20篇，就会体会到巨大的进



步。这个时候已经初步把握一些思维套路，一定数量的表达

句型以及相当数量的针对性很强的常用词汇。打下这样的基

础，再开始练习独立创作就相对容易多了。改写文章，可以

从以下几个方面入手: ● 尝试替换某个词汇 ● 尝试替换某个

句型 ● 尝试替换某个例子 ● 尝试替换某个理由 ● 尝试换一

种说法 ● 尝试表述对立的观点 方法说起来很简单，操作起来

没那么容易。很多时候，我们会发现即便是一个粗略的计划

也要比没有计划有效的多。以下是一个简单的7周TWE准备计

划，读者可以根据自己的情况酌情修改，而后贯彻实施。 第

一阶段(1周): 随机阅读10～15篇范文，每天2～3篇。做笔记，

背诵其中有用的词汇以及句型。 第二阶段(2周): 改写10～20

篇范文。每天1～2篇。每天睡觉前背诵当天改写过的作文。

这个阶段没必要限定每篇完成的时间。 第三阶段(1周): 不限

时练习5～10篇。每天1～2篇。一定要不限时，这样才能保证

质量。多查词典，反复修改。如果时间充裕，应该多练5～10

篇。 第四阶段(2周): 限时练习10篇。每天练习一次。注意限

时25分钟完成因为只有这样才能在考场上游刃有余。注意：

完成之后，有时间的话可以反复修改。最重要的事，睡觉之

前，把当天的作文背诵下来，并且在第二天做默写练习。 第

五阶段(1周): 考前冲刺。再练5～10篇。注意复习前几阶段的

习作。 这个“7周TWE准备计划”中，最重要的步骤可能是

每天睡觉前背诵自己曾经写过或者改写过的文章。很多人会

发现背诵自己写过的文章其实并不是一件特别容易的事情。

然而，这样的苦差是考生必需的功课锻炼自己的英文记忆力

对准备托福考试的方方面面都非常重要。 最后，希望读者不

要不做任何修改直接搬用本书中的范文。然而，套用一些句



型、词汇，哪怕是某些例子是没有问题的。这就好像很多美

味的佳肴使用的材料及佐料其实大抵相同，只不过是搭配不

同而已。写文章也一样，我们没有办法只使用别人从来没有

使用过的词汇（这样的词汇究竟是否存在？）；我们也没办

法只使用别人从来没有使用过的句型。例子、理由也是如此

。关键在于，我们能不能用出新意。 最后，希望这本书陪伴

读者度过这段看似无聊却又最终会意义非凡、值得怀念的时

光。只要努力，就会有收获；只要坚持，就会有结果。
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