
TOEFL考试：给考生的一些备考建议 PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/117/2021_2022_TOEFL_E8_8

0_83_E8_AF_c81_117911.htm TOEFL考试分为四部分：听力、

语法、阅读和写作。 首先，词汇是英语学习的基础。每天至

少要背100个左右的单词，见文知意即可。结合磁带背单词可

以提高效率，“反复多遍”是背单词的关键。 听力是TOEFL

学习的难点，泛听为辅，精听为主。“精听”指的是多

听TOEFL历年考题，当听某一类“场景”或某一类“句型”

多遍后，即使没有听懂全部英文，也知道题目的考点是什么

。 此外，“跟读”和“听写”是短时间内迅速提高听力的方

法，用于短对话部分很有效。在背熟词汇的基础上，阅读的

关键在于速度。先不管理解率，首先确保每篇文章在自己规

定的时间内强行读完。经过一段时间的强化训练后，理解率

会逐步提高。即先提高速度，再提高理解率。 TOEFL写作题

型有限，题库也是公开的。首先，要熟悉题型，对于每一类

题要形成自己独有的模板，在考试时迅速地搭起一个框架。

其次，要多背诵一些经典美文。再者，每周至少要写三

篇TOEFL文章。 语法方面：习题应该反复多做；做错一题，

要总结考点，分析考官意图和自己做错的原因。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


