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https://www.100test.com/kao_ti2020/117/2021_2022__E9_98_85_E

8_AF_BB_E6_96_87_E7_c81_117954.htm 许多托福考生认为阅

读文章时必须要读懂每字每句，事实上，这是不必要的。很

多时候，即使遇到陌生的词，根据上下文甚至自己的一些常

识，也不会影响对文章的理解。特别是托福阅读这种信息量

大，题目涉及面广的形式，掌握一定的阅读和答题技巧，对

应对托福 阅读是有很大帮助的。 科学的阅读方法 关于阅读方

法本文只是对在有限时间内有效阅读托福文章的方法进行一

个简单的介绍。阅读技巧，特别是速度技巧中，有两个重要

的方法:Skimming＆Scanning. Skimming是只看主要大意的速读

。一篇文章的大意是有重点的。比如，当出现first second的这

种归类总结的地方，或because，as a result这样的因果关系，

或是 but，however的语意转折处，都需要格外留心。托福文

章讲述主要观点之后通常会有for example来佐证，如果看懂了

主要观点，那么对示例所用的时间和精力就不需要太多了

。Skimming的技巧在第一遍阅读文章意图抓住文章大意时是

非常重要的。 Scanning是“扫描”，但具体到阅读中，大家

最熟悉的莫过于查词典时。在有意识地去查某个生词的时候

，我们不会去把它所在的页上每一个字都看一遍才找到想要

的。几乎眼睛对词典中的一页扫一下，脑中只有要找的字，

看到它，其他的地方都像没有看到一样。在托福的阅读中

，scanning的技巧在回答问题时，根据题干中问到的内容，在

文章中scan，可以帮助考生准确地定位，找到答案。 以上两

种是在托福阅读中最常用也是最有效的技巧，在下面的阅读



方法讲解中，我们还会有具体的示例和运用。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


