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6_89_98_E7_A6_8F_E9_c81_117955.htm 新托福从开考已来已经

进行了几场网考，不少考生也牛刀小试了一把，到底新托福

有哪些特点，考场上需要注意什么，如何避免临场丢分及合

理的复习备考？我们特别邀请到9月15日新托福首次开考中取

得103分的李唐及其指导老师紫铭学校教学主管杨舒凡老师及

泰德教育刘兰及刘莉老师做客聊天室，和考生们畅谈高分经

验及备考宝典。以下为本次访谈实录： (左起)泰德教育教学

品牌总监刘兰老师、新托福高分考生李唐及紫铭学校教学主

管杨舒凡老师做客聊天室指导新托福备考泰德教育刘莉老师

做客谈新托福 主持人：各位网友，大家好，欢迎大家光临和

参与到我们今天的节目当中，应该说新托福从开考以来经过

了很多次的考试了，我们很多同学步入到考场当中，我记得

我发新闻的时候也知道，全国各地在考试当中遇到了很多问

题，或多或少的也是影响了我们大家的心情。 不过在今天的

聊天室当中，我们请到了103分的高分同学做客我们的嘉宾聊

天室，应该是李唐，还有指导老师是紫铭学校的教学主管杨

舒凡老师，欢迎两位，今天上午准备这个访谈的时候，我觉

得跟我以前做的很多访谈有很大不同，没有想到请到老师和

学生请到我们的聊天室。 咱们今天一起跟大家聊聊，你的学

习方法和经验，还有我们学校在教育过程当中的一些特色东

西，希望对我们现在正在关注我们聊天的朋友们有一定的帮

忙。 考前做模拟题了解考试流程有必要 我觉得实际上在考试

前期做模拟题是相当重要的，这个模拟题我觉得不仅仅对于



我们新托福考试有帮助，像高考、考研，实际上做模拟试题

好像有一种临战的状态，特别想知道你在考前做了多少套题

，你是通过什么样的渠道获得这些题，你觉得做这些题对你

有帮助吗？ 李唐：我考前做了一套紫铭的模考，这是我惟一

做的一套完整的题，剩下的我没有完整地做过，我还做了新

东方出的一套教材，还有泰德时代出的教材，因为我去市场

上看，只有这两套关于新托福的教材我都买的，市场上还有

一套教材，就是OG教材，但是它应该是最权威的一套教材，

但是挺贵的，而且基本讲思路，没什么题，所以没买，基本

都做了紫铭和泰德时代这两套教材。 主持人：你觉得做这些

模拟题对你考试有帮助吗？ 李唐：肯定是有帮助的，因为至

少知道这个考试是怎么回事，因为没有知道新托福考试是怎

么回事。 网友：大家特别想知道，103分的同学究竟是怎样的

一种水平？因为我不太清楚这个新托福考试具体里面的东西

，能不能给我们大家介绍一下，新托福都考什么？是怎样的

一种考试方式？是怎么的考试形式，你能不能作为一个过来

人跟我们大家简单地介绍一下？ 李唐：新托福和旧托福不一

样的东西，就是说更还是交流的能力，而不是说机械地考试

，它通过听说读写四项来综合地测试你的英语能力，取消了

以前旧托福语法这部分，增加了口语和一些很综合的题目。

我觉得就是这样。新托福高分考生李唐及指导老师杨舒凡做

客谈考试心得 主持人：咱们来分各个项目来说一下，你觉得

它是怎么考察你的说的能力的呢？ 李唐：说有三部分，第一

部分是你看到这个题目，然后说出来，第二部分和第三部分

都是综合一点，你需要把你看到一篇文章和听到的一篇文章

，它们之间的关系和内容说出来 有关于校园的题目，关于课



堂上的专业术语的一些东西。 主持人：那也就是说到时候会

录音是吗？ 李唐：对，你是对着电脑说。 主持人：听呢？是

怎么样来考察你的听力的？ 李唐：听力还是很传统的，就是

一直在听，但是不一样的是，段落的篇幅变长了，你基本上

是听了一堂小课有三到五分钟，很容易疲劳，的确是老师讲

课，取消一些情境的东西，就是一个很简单的课。 主持人：

刚才说完了听，说完了说，下一步是写了，读和写都是怎么

考察的呢？跟我们平常考试是一样的吗？ 李唐：阅读其实还

是挺普通的，除了一些在电脑操作以外，写作有一个传统的

部分是保留的，就是一道题目你来写，写作有一部分新加的

题目，你需要根据你看到的文章和听到的文章，写出来它们

之间的关系，和各自要表达的东西，所以听力是一个基础，

是很重要的一部分。 主持人：我看到在考试过程当中，考试

按时间战线会拉得很长。 李唐：对。 主持人：我特别想知道

考试的顺序是怎样的？先考哪一项。 李唐：阅读、听力、口

语和写作，中间十分钟休息时间，考试整个过程四个小时左

右。 主持人：与你的键盘敲入有没有关系？ 李唐：写作还是

很有关系的，因为写作第二篇300字，如果敲入很慢就不行我

之前也练了很久。 主持人：大家就有一个疑问，因为你在整

个新托福的考试过程当中，在计算机上来答题，我们特别想

知道你做的这些模拟题也是在计算机上完成的吗？ 李唐：模

拟题我是买了一本书，会附赠一张光盘，跟托福考试形式很

像，书上会有一些讲解。 主持人：我其实觉得通过你刚才跟

大家的简单介绍，我觉得让我也有对新托福考试的总体认识

，我想对于新托福考试来说，各项能力都是关键的，你想获

得高分数你要全面，而且我觉得有环环相扣的感觉。 另外从



整个考试体系来讲，新托福考试的技巧也是非常关键的，而

且考试的心态也是非常关键的，因为战线拉得很长，一个环

节心态调节不好很有可能影响到后面的发挥，你在进考场的

时候跟自己说过什么吗？暗示过什么吗？ 李唐：其实没有，

但是由于是第一次考试，机器调试花了很长时间，所以我们

整体考试拖了一个多小时，所以跟考场的人聊天就放松了，

本来很紧张。 主持人：你们聊天是用中文聊还是英文聊？ 李

唐：必须用中文聊。 主持人：大家就会有这样的感觉，你平

时练口语都怎么练呢？对着计算机说吗？会给你反应吗？
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