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2002-2005：我的托福之路 昨天期末刚刚考完，现在来履行承

诺，把自己考了三次托福的经历和一点经验教训和大家分享

一下。每个人的情况千差万别，我的情况也不具普遍性，选

择复习方法时还是要以个人的需要为主。 第一次写这样的文

章，不妥之处欢迎大家拍砖！ my scores: 2003.1 627 5.0 2005.5

643 4.5 2005.10 663 5.0 2002年我高考失败，得知分数的那一刻

，妈妈失望又无奈地对我说：“孩子，咱们去留学吧”。于

是，糊里糊涂又有些慌里慌张得，我开始了和托福的三次“

亲密接触”。 先介绍一下我的英语基础吧。9岁开始在奥校

学英语。一直到学托福之前，我的英语水平属于那种特别能

考试型的，高考竟然考了141分；语法基础扎实，单词量比普

通的高中毕业生多点儿，听力还不错，但是一张嘴就结巴。 

考托福是因为最开始想去美国。因为高考的失败，使我对自

己很没有信心，就上了两次新东方暑假的强化班和冬天的冲

刺晚班。两个班是我充分了解了托福的内容、规则和套路，

受益匪浅。不过大家还是别学我，只要认真学，坚持下来，

一个班足够了。 先说背单词。03年第一次考的时候，用了张

红岩的词汇精选。但按字母顺序只背到了D，剩下的就是零

零散散的看了一些，还有阅读时遇到的词也背了一部分。可

以说我的单词背得并不好。直接导致的结果就是我的阅读部

分总是三项里面最低的，第一次甚至没上60分。04年我背了

一遍红宝书，单词量增加不少，但是做词汇题时还常常有拿



不准的现象。想告诉大家的是，考了这么多次，最终还是那

句话单词是基础。无论是想拿高分的还是想提高水平的，踏

踏实实的背单词才是正路。 我的听力还不错，所以除了真题

以外也没有听其他的材料。第一次准备的时候，认真地把新

东方教材上的所有题都听了一遍,对于一些比较长和专业性较

强的段子反复精听。每次考试的时候，我都利用direction的时

间提前看选项，比如：最后一次考时，我section1看了10道题

，section2看完，section3看了2/3。提前看可以让自己对要听

到的东西有个大致的了解，心里比较有底。开始做题了，一

定要保持好自己的节奏。问题问完后5秒之内如果还不能确定

答案，我就先选一个把握大的或者索性空着，然后马上开始

看下一道题。绝对不要在一道题上犹豫不决，否则就因小失

大了。另外，很多人，包括我自己，都遇到过中途走神的情

况。对此，我没有什么特殊的办法，只能尽量强迫自己全神

贯注了。想想自己辛苦了几个月的时间，这几十分钟的听力

还能坚持不下来吗？ 语法部分我一直比较稳定，备考时就把

能找到的真题在规定时间内做了一遍。做语法时，千万不能

钻牛角尖儿。语法知识是必备的，但是也不能用语法规则逐

词逐句的死套，只有通过大量的真题实践才能把握好这个度

。另外，通过大量做题可以发现，其实很多填空和改错题都

是在考主 谓 宾结构，所以拿到题目可以先从检查句子结构入

手，往往看了一遍就知道填什么或者哪里错了。 阅读我一直

做的不是很好，比较没有发言权，就不说了。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


