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https://www.100test.com/kao_ti2020/118/2021_2022_6_E6_9C_882

4_E8_8A_9D_E5_c81_118003.htm 我是6月24号周六在芝加哥地

区的一个考点参考的。我在这里并不想多贴机经了（我并不

觉得会有很大用处），只是想谈一下我从复习到考完整个过

程的感受。 Firstly，我要告诉大家的是IBT并没有我和大家想

象中的那么难，除口语以外，难度和老托福的难度应该是对

等的。 1。阅读的文章长度长了一些，但并不难读懂。每篇

最后两道题可能稍有花样，会是多选。但你只要理解文章的

意思，应该不会难倒。关键是要合理控制好答题时间。我做

第一篇的时候前面有些松，所以最后一条miss掉了。 2。听力

的段子会比较多，我总共听了三个组合，每个组合都是一篇

对话，两篇lecture。考前，我做过free-Eglish.com上的模拟题

。那个题目的难度远远高出IBT的要求，大家千万不要被吓倒

。IBT的听力段子虽然比老托福要长，但是很清楚，感觉读的

人似乎要让你听懂每个词。速度有点类似老托福的B部分，

比C部分要慢。另外，我也并不觉得非要做笔记。因为只要

注意力集中，听过的基本都会有印象，足以答题。做笔记反

而容易miss掉一些内容。 3。作文新添的第一部分是个新花样

，但好在看的那篇文章比较容易理解，听的那篇也很清楚，

所以也没有什么可怕的地方。千万不要被free-English.com上

的题吓倒，那个实在是太难了。我之前做了之后，对IBT也总

是有种恐惧感。 Secondly, 口语部分对中国学生来说真的是个

挑战。前面两条只能让你思考15秒，如果有点紧张的话，15

秒等于nothing，你可能刚转过神来就让你说了。它考的不但



是语言能力，还有思维能力，就算用中文，我们也不一定能

一下子说得头头是道。所以这一部分没办法临时抱佛脚，只

能依靠平时多练了。我这一部分也考得不太理想，只能听天

由命吧。 Thirdly, 考试的时候有个不好的地方就是大家开始考

试的时间不一样，因为一个一个进去。做题速度不同。所以

当你做完口语开始做作文第一部分的时候，别人还在说口语

。虽然戴着耳机，还是会有干扰。我当时也很着急，只能放

大作文听力，在写的时候，我把单词读出来。我写完的时候

还剩四五分钟，我就歇了歇，没有立即去按后面的题，因为

等说口语的人陆陆续续地说完，专心做第二部分。 Finally, 我

给大家讲一下我准备考试的过程。从计划考到考完正好三个

月。因为人在这边，所以没办法买书上课什么的。我主要就

是把95年以后20年的真题下载做了一遍，除去语法部分。找

了一本新东方的单词背了一下。老托福的听力正常错6-9条，

阅读错3-7条，水平也是一般，和大家一样。 To sum up, 希望

大家不要觉得IBT很难，心理上被吓倒，参加这种考试还是越

轻松越能发挥出水平. 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


