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https://www.100test.com/kao_ti2020/118/2021_2022__E7_AA_81_

E7_A0_B48_E5_8D_83_c81_118006.htm 今年8月将全面登陆中

国,谁不想在网考中取得一个好成绩。而改革后的新托福网考

考察的是学生的综合能力,这对以往靠死记硬背学英语的中国

考生来说,挑战自然不小。记者特别走访了京城几家负责新托

福培训的机构。据他们分析,备战新托福从时间上来看,至少需

要花5个月的时间。 托福考试资讯 资源下载区 出国考试资讯 

综合外语资讯 职场英语资讯 托福考试频道更多精彩内容尽在

竞学网热门资讯频道 五个月备战新托福时间表 最后5个月如

何冲刺 记者粗略的算了算,从现在起到8月份将要举办的新托

福考试,还正好约有5个月的复习时间。那么在这紧张的5个月

时间里,考生应如何精心安排复习呢？ 重要链接>>专题:快乐

暑假,娱乐英语资料免费下载（点击查看） 某老师表示,从4月

份到6月份,考生应注意着重提高自己的英语基础实力,根据新

托福各项的重要性分别在4月、5月、6月以阅读、口语、写作

为主,每天至少额外背一个小时的单词,并做一个小时的听力。

到7月份,考生应把复习的重点转向听说读写的综合训练,每天

巩固复习已扩充的词汇并坚持练习听力各一个小时。 重要链

接>>专题:2006暑假,考试英语资料疯狂下载（点击查看） 8000

词汇量是门槛 在听、说、读、写四个分项上,考生应该如何合

理分配自己的复习精力呢？各分项应重点突破哪些内容？从

总体上来看,中国同学的强项在阅读和听力,考生一定要保持优

势,尽量在这两个项目上多得高分。而口语和写作是中国同学

的弱项,相应地在平时多花一点时间练习这两个项目。对于一



般考生而言,备战新托福,听说读写四个项目至少应达到的标准

为: 听力:新托福的听力部分主要是为了考核考生是否具有听

懂英文授课的能力,因此,考生不妨以听懂CRI（国际广播电

台FM91.5）的新闻段子为一个努力的方向,去进行准备。新托

福考试的听力部分,考生以获得23分为宜。 口语:新托福的口语

部分,考生至少应掌握的能力是能够流利清晰地表达自己所要

说明的要点,口语部分以获得20分为宜。 阅读:备战新托福,考

生至少应具有8000以上的词汇量,能在20分钟完成一篇700字左

右文章的阅读并解答13-14道题。因此,能够通过速读掌握文章

的大意是备考新托福考生的努力方向,而通过阅读练习培养自

己对文章主旨的归纳总结能力则非常重要。阅读部分以获

得23分为宜。 写作:新托福的写作部分要求考生至少要达到

在30分钟内完成300字写作的速度,文章应结构紧凑、逻辑清

晰,句式富于变化且具有一定的语言亮点。写作部分以获得20

分为宜。 找出弱项 发起强攻 针对中国学生在备战新托福过程

中的弱项,张老师建议:新托福的听、说、读、写四个部分主要

考察了对英语听、说、读、写、交流能力和这四项语言技能

的真实运用能力,但每个部分都有非常明显的特点和出题规律,

建议考生除要充分提高自己在听说读写四个方面的综合能力

外,还应该通过一些如朗文、世界图书出版公司等世界知名的

出版公司出版的教材去充分熟悉了解新托福考试的题型把握

其出题规律,并结合自己的情况做有针对性的强化练习。 在考

试前,一定做好对新托福考试题型、考试形式的了解与熟悉工

作,要做好这部分复习,考生不妨参考和借鉴《ETS新托福考试

官方指南》、朗文原版新托福网考教程、《新托福考试综合

教程》以及《新托福考试听力特训》、《新托福考试写作特



训》、《新托福考试口语特训》、《新托福考试阅读特训》

及附带的影音材料进行考试环境的模拟练习,建议每2-3天做一

套模拟试题。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


