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https://www.100test.com/kao_ti2020/118/2021_2022__E8_80_83_E

5_89_8D_E4_B8_80_E5_c81_118052.htm 9月15日，新托福网考

将正式和考生见面。与以往的托福考试相比，新托福全面采

用机考方式，并将口语列为必考部分，取消了语法部分。托

福将听、说、读、写四部分有机结合在一起，全面考查考生

的语言技能和沟通能力。 第一次参加新托福考试，很多考生

都觉得心里没底 9月15日，新托福网考将正式和考生见面。与

以往的托福考试相比，新托福全面采用机考方式，并将口语

列为必考部分，取消了语法部分。托福将听、说、读、写四

部分有机结合在一起，全面考查考生的语言技能和沟通能力

。 第一次参加新托福考试，很多考生都觉得心里没底。为此

，本报邀请新彼岸的新托福认证教师周春阳为大家规划考前

一周的备考冲刺安排。 熟悉指令 节省时间 由于新托福是机考

，考生在考试时间分配上便缺少了很多自主性。因此规划好

考试时间很重要，要学会在时限压力下做题。考前一定要熟

悉考试各部分指令，因为每场考试的指令都是相同的，如果

提前熟悉掌握，在考试的时候，指令一出来就可以立刻跳过

，可以节省答题的时间。 考生可以提前做几套新托福网考模

拟试题，这对熟悉界面、键盘，掌握时间、从纸笔考试转换

都是有帮助的。据悉，在ETS（美国教育考试服务中心）官方

网站上的收费考题完全和正式考题模式一模一样，另外一些

新托福培训机构也有全真模拟题提供，考生可以找来做一做

。 听说读写练周全 周老师说，新托福是把听说读写融合在一

起考查考生的英语综合能力，因此在考前的备考冲刺阶段，



考生一定要全方位进行练习，任何一个基本功都不能放松。 

听，着重笔记法对于听力，需坚持每天都能练习1~2小时，需

做到能听清、听懂任何一处。同时，需做好笔记，着重练习

培训老师所教授的各种笔记法以及自己的笔记法。边听边记

，这样在答题的时候才有把握。另外，段落听写不失为一个

练习听力的好方法。 说，让表达更自信口语每天仍需坚

持1~2小时练习。练习的重点放在如何在一分钟内表述观点或

对某个事物看法的能力。具体练习题目可参考《新托福考试

官方指南》中267页的TopicList以及培训老师指定的题目。
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