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旧托福停止，新托福实施，之间间隔有4个月的时间。但这并

不会对考生的留学申请产生太大的影响。记者了解到，旧托

福的成绩单送达时间为1个半月，而新托福的成绩单送达时间

为15天，这使得参加新托福的考生可较从容地准备申请材料

。 通常而言，多数美国院校要求申请者在12月到次年1月这一

段时间内，将自己的包括托福成绩单在内的申请材料寄到，

大多数申请者会选择在11月寄出材料。但也存在部分院校要

求学生在10月份将申请材料寄到。即便要申请的学校要求学

生在10月份寄出材料，那参加8月份新托福考试的考生仍然不

会受太大影响。因为，考生除了可在15天内获得自己的成绩

外，ETS同时会将考生的托福成绩免费送到考生填写的四所院

校。考生和申请者产生这样的顾虑，与其由于对新托福的不

熟悉所产生的恐惧感与担忧是分不开的。但事实上，改革后

的新托福考试对所有的考生都是一个统一的起跑线，考生在

考试前如做好充分的准备，从听说读写四个方面着眼，注意

英语综合能力的提高，相信会在新托福考试中取得一个不错

的成绩。 但是如果网考成绩不好，又担心错过最佳申请院校

的时机，张洪伟建议，欲出国攻读硕士学位的考生，若赶不

上5月最后一次旧托福考试，或打算在2008年入学的考生，不

妨在2007年秋GRE改革之前考过GRE，因为GRE考试成绩的有

效期为5年，相对托福成绩要长一些。这样还可以避免同时面

对托福与GRE两项考试变革的痛苦。 培训班如何选 新东方的



专家建议学员从培训经验、师资力量、教材以及班型四个方

面去考虑选择培训机构。北京紫铭学校建议学生在新托福的

备考方面，做好三方面准备： 1.对新托福考试必须熟悉。这

分为两个方面，首先是熟悉考试的新题型，其次是熟悉考试

的新方法(即网考)。目前紫铭学校已经在北京举办新托福网

考业务。该考试每月举办一次，每次规模150人。 2.建议参加

一个正规的新托福培训，通过参加正规的新托福培训，可以

使广大考生对于新托福题型、出题思路、备考方案有个正确

的理解，建议是小班授课，能够获得非常好的效果，因为

从ETS的教学大纲及培训要求来看，如果一个培训班人数超

过30人，甚至超过50人，培训效果是不能够保证的。 3.必须

根据自己的实际情况制定一个切实可行的长期的备考方案，

并严格按照该方案进行自己的备考工作，持之以恒。 100Test 
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