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https://www.100test.com/kao_ti2020/118/2021_2022__E8_BD_AC

_E6_88_98_E6_96_B0_E6_c81_118087.htm 提高听力能力小步走

消化透 新托福的听力部分取消了短对话，而且听力材料以日

常说话的语速播放，所需的快速反应靠一天两天是练不出来

的，必须细水长流地训练。这里又有几个窍门： 第一，要先

听容易的、有录音原文的材料。如果听了四遍还是没听懂，

就别再重复听了。不如看录音原文，看懂后再听，然后再一

边看一边听，最后过渡到不看也能听懂。半个月后重新再听

，如果能一听就懂，这段听力材料就不用再听了。每天练习1

－2小时，一个月便可收效。第二，听长句或文章时一定要一

句句分开听，力求全懂后，再听下一句。把每句都听懂后，

再完整地听一遍文章。不要一知半解，听不懂的地方还是不

懂，听力就没有长进。第三，可以用听写或跟读的方法，逐

句练习。遇到写不下来、读不出来的句子，必须重复听，直

到能听写或跟读出来为止。提高口语能力听读讲混合练新托

福的最大变化是增加了口语部分，而且听、读、讲混合考。

学生一旦将听和看的能力训练提高后，读也就不难了。要提

高口语能力最好的办法是多听、多读、多记、多讲。多听指

多听广播，多看电视、音像制品等，当然最好是有录音原文

的。一边听一边跟读或复述，因为听是讲的前提，听不懂人

家问的是什么，讲得再好也是答非所问。多读是指在无法听

的场合多看文章，并朗读或用自己的话复述读到的内容。多

记就是把听到的好词、好句、习惯用法及成语等记下来，以

便今后开口时使用。要是平时不注意语言积累，到考试时“



口不择言”，自然影响口语分数。多讲包括没有人时自己对

自己讲，不要怕讲错。如有讲话对象，就找各种人讲，尽量

多讲。刚开始练习时会感到有难度，但只要坚持就会越讲越

流利，越讲越敢讲。提高阅读能力记单词剖长句新托福考试

加大了阅读的含量，而词汇量是阅读的根基。怎样背单词才

更见效？名词尤其专业名词可以少记，而动词、形容词等因

在各行各业通用，则要多记、先记，并记住相关词组。建议

考生通过阅读文章来提高词汇量，这样可以理解单词的用法

。每天记忆20－30个生词，每天“见面”至少3次，每次10

－15分钟，并要周期性地巩固已背过的生词。注意合理分配

时间：零碎时间记单词，整段时间做阅读。如此坚持1－2个

月就能见效。那么为何有些文章通篇不见一个生词，可就是

让人难解其意呢？原因一是不知道有些单词的一词多义，二

是缺乏必要的语法结构知识，分不清句子中词汇的相互关系

和作用。所以，提高阅读能力还要学会分析长句，弄清不同

句子成分间的关系。提高写作能力先写对再写好在新托福中

，写作被计入总分，专门的语法试题则被取消。因为动笔写

，就必然涉及语法和词汇。对考生来说，在写作部分首先要

做到写对，然后才是写好。要写对，就要掌握英语的句子成

分、单词词性等基本语法知识。而要写出好文章，则得靠多

看、多记、多写、多改。多看是指看一些优秀的作文选，帮

助打开思路。多记是指在看的过程中吸取别人的长处，将一

些好词、好句摘录下来，为我所用。但切记不可整句或整段

抄录。多写是指平均每周至少写2篇，从简单句写到复合句，

从常用词写到较难的词，从短文章写到长文章。多改是指最

好请老师修改文章。如果自己改，那就得将文章写好后搁



置10－20天后再拿出来修改。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


