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，不要把战线拉得过长 没有完全了解和熟悉真题前，不要去

听friends，voa，空中美语，等，特别是不要听疯狂英语。也

许我得能力不够，依照我看疯狂英语要是你能听懂2/3，那么

你听力已经不是一般水平了，何况疯狂英语里词汇杂乱，习

语众多，试问你手头是否有一本习语字典？如果没有，说明

你连这个概念都没有，又如何要求自己去听懂呢，类似字典

我buy过，便宜，小小的，基本有三万个，如果你打算成为英

语学家，你可以去看（起码看三次以上），所以你能够熟悉

所有真题，耳熟能详，就已经算是功力高深了，千万不要好

高骛远。 2.听完4次足够，再听不懂就看文字 全部听完真题，

你可以试着背里面一些句子，有些人主张听不出就死听，直

到听懂，我不是很理解，其实很多听不懂是由于1，连读 2。

词汇不认识 3。习语不懂。试问听力也是一个积累口语词汇

的过程，如果你听多次不懂，也不肯翻文字出来背，那么这

些就是不懂的东西，甚至你查字典才能明白的东西，又如何

指望自己在一遍遍听中搞懂呢？其实你认真背一下，再结合

磁带读几次，这个东西就是你自己的，何必反复听，听到最

后还是不懂，费时费力。 3.多背点单词，特别是名词 我建议

大家把红宝书上的所有名词背一下，不多但是很管用，我听

了几次，有提到维生素，钙质，羊皮纸，胶水，这些词汇都

是长对话里的重要特征，其实听懂这些往往对你猜测答案有

意想不到的效果，其实长对话一般不会说和我们常识相反的



事物，你能够听明白在说个什么东西，即使后来很多不懂，

连蒙带猜也可以做对3－4个。 4.一定要扫描简短答案 对于四

个选项都很简短的长对话答案，要先扫描，这些答案往往是

时间，比值，问题顺序和文章顺序基本一致，如果出在第二

题，则答案基本在对话开头，你就眼睛盯住选项，听到哪个

选哪个，尽管放心保真不会错，否则一旦你漏听，神仙也救

不了你，因为答案短，则对话提及的时间也短，你一个不注

意就错过，而且当你沾沾自喜，觉得我的确把握了全文基本

在说什么，谁知道问题问的根本就是一些细节，比如时间，

地点，悔之晚矣。 5.听对话必须要同时做题 可能一些t友以为

只要能听懂，或者傻傻的听脑子什么也不想，长久肯定出成

果，我想问你打算准备几年？理由有三，1。容易造成听后不

反应文章意思的恶习，的确大部分你能够听懂，基本都可以

做对题，那么你是否想过有些你似乎理解意思，其实根本是

错误的，只有做过题目对过答案才能够纠正，就算不存在以

上问题，虽然听力选项答案简单，但是个体浏览和理解速度

有差异，长期只听不作题必定导致你扫描答案速度降低 。2.

听力答案偶有陷阱，D比A好，可是一上来就选A，所以这种

细心和灵感是需要平时养成的。3.在你万一听不懂的情况下

，你看着选项必须猜题，这个猜其实包含了你使用一些听到

的词汇来推测答案，这也是能力，试问你平时不猜，考试的

时候怎么会猜对？ 6.重听和背，无须朗读 邱政政说，人听自

己说话的速度比听别人说话快，所以要求大家跟读，我觉得

除了一些连读需要跟读几次，一些词汇习语背一下以外，听

一次的效果远比读一次好，首先，这是听力不是朗诵会，第

二很多新东方老师包括出国过的王海波（不过他的语法的确



讲的很好）很多单词读音不标准，还有红宝书上deluge这个词

配套mp3读音不标准，我也是听discovery偶尔发现，但是我依

然听动。我这样说是为表明听一次效率比读一次好，比较实

战，而且你想学的和外国人一样很难，大山中文再好，我一

听也知道是外国人说中文，但是大山本身听中文并没有障碍

。 7.多点激情，不要没有目的的傻听 我主张精听，少泛听，

特别是傻坐着，以为带着耳机听到耳朵疼就出效果了，你如

果没有激情，不去想想对话的场景，我在什么时候可以使用

，那么还不如去做语法和阅读，毕竟时间有限，你指望24小

时融入一个全英文的环境，消磨母语影响，那是不可能的，

因为你出在的不是一个视觉的英语环境，我认为视觉英语环

境很重要，比方一篇讲浮游生物的对话，你能指望着听1000

次就明白是讲什么么？如果有人拿着瓶子和显微镜给你看，

恐怕他说一次你就可以知道是什么意思，视觉对于语言是很

重要的。所以你不要希望听磁带和MP3次数多了就可以达到

融会贯通的境界－不可能。 8.请研究真题的文字和选项规律 

不研究文字和选项答案的关系，你不会觉悟到原来仅仅听明

白几个单词也可以和ets耍流氓，你看一下，什么类型的题目

，它的答案和文字中哪个单词有密切关系，长对话答案一般

出在哪里，那些地方需要注意，其实和阅读一样，有时候大

家被一种思想牵制：觉得其实文字给我看基本是能看懂的，

所以听不出是我能力不够。我想说能看懂和能听懂差别很大

，所以看动听不懂不是你的错，有时候t的阅读上你要使用技

巧，为什么再长对话里面就不使用呢？再建议你各种类型长

对话背一篇，有时候听力也是考你一个信息容量的问题，要

是每种类型都背过一篇，以后再遇到等于是一些替换，大意



你是很清楚了，注意：背篇章需要同时记住接下来的提问，

这样你不但把握文章概观而且有能知道会问什么问题，在什

么段问问题的灵感。 9.建议DVD的discovery，走遍美国，新

概念3，和friends 如果真题目你都吃透了，熟悉的不能再熟悉

了，建议以上资料，理由：DVD的discovery有字幕，而且属

于科普，走遍美国口语性强，可以适当背背，新三也是比较

接近长对话，friends视觉影响强，总之请选择有视频的英语

联系资料，人类对于语言和观念上有差别，只要不是瞎子和

色盲，对于视觉的反应是一样的，所以请站在人类共同的基

础上学习不同的语言，效果会好点。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


