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5_AE_B6_E8_B0_88_E6_c81_118214.htm 在TOEFL考试听力、

语法、阅读和作文四个项目中，绝大多数学生都会觉得听力

是最难提高的部分，甚至有了听力考得好坏与否决定TOEFL

考试成绩好坏的说法，这是有道理的。因为中国的英语教育

向来是“重读写而轻听说”，再加之中国学生本来就缺乏英

语的语言环境，课堂训练和生活训练都少得可怜，自然听力

薄弱。而TOEFL听力的难度又明显高于其它三个单项，被称

为是TOEFL的拦路虎，这对中国学生而言无疑更是雪上加霜

。所以，我们新东方深知听力的重要性和严峻性，在课程设

置的时候特地将作文并入阅读课，由阅读老师兼讲作文，从

而腾出课时安排两位听力老师(听力1和听力2)，双管齐下给

学生进行有针对性的进行强化训练。 一、TOEFL听力考试特

点 TOEFL是美国ETS出具的具有高度科学化和标准化的考试

，她主要针对的对象是到北美去留学的学生。听力主要测试

的是考生有没有到英语语言环境中进行日常生活会话以及听

懂老师授课内容的能力。可以说试题的针对性很强，对于考

生的听力能力和口语语汇积累要求很高。要考好TOEFL听力

，实力显然很重要。但任何考试都有规律可循，TOEFL又是

经过人为反复精心设计论证的试题，其人工斧凿的显著特性

决定了她具有极强的规律性和技巧性。所以说，TOEFL的成

败关键：一是在于考生自身听力实力的积累，二是在于复习

是否具有针对性，是否遵循了她特有的体系规律。下面，我

就来简单介绍一下应该如何提升实力，以及如何把握技巧。 



二、如何提升实力 1． 题型 TOEFL从95年8月实施新题型，分

别是：短对话、长对话和段落理解。短对话主要考核美语语

汇，偏重于日常口语的表达。这部分是比较有难度的，语言

往往高度精炼，考点大多为在特定场景或句子结构中口语单

词和词组的涵义，主要集中在动词短语的搭配和使用上。 虽

然考核的词汇都属于常用词汇，但由于词义变化多端，考的

又都是引申义，所以考生往往会觉得颇有难度。长对话的口

语语汇难度较之短对话降低了一些，但因为篇幅较长，事先

又不知道会问哪几个问题，考生遇到的主要困难就是如何分

清考点和无用信息。段落理解虽然也是中国英语考试的传统

常考项目，但TOEFL听力的段落理解是有明显难度的。除了

进一步考核考生抓考点的能力之外，段落题还兼有考核听力

词汇量的作用。中国学生的词汇量往往重外形而轻读音，放

在阅读题中能认识，一旦出现在听力题中就无法反应，只有

读了文字答案才恍然大悟。所以很多学生对段落理解，尤其

是专业色彩较浓的段子感到很是头痛。实际上，这些问题都

是有办法解决的，不同的题型有不同的针对训练方法，这也

是TOEFL听力课程的一个重点内容。 2． TOEFL听力出题思

路 TOEFL是一门高度系统化的考试，有着极为严格的出题思

路。从TOEFL诞生之日起到今天，她的思路就一直贯穿在每

一道试题中。就听力而言，所有的题目都围绕着一个总的大

主题展开：美国大学的校园生活。这是与TOEFL考核学生在

北美校园的学习生活能力这个目的是密不可分的。所以，考

生在听题时必须牢记这个出题思路，一旦偏离，很可能就会

造成误解试题原意。 3． 历年TOEFL口语语汇 TOEFL听力中

所使用的语言是非常口语化的，有些甚至是俚语化的。这些



主要放在短对话中考核。正如上文提到的，中国学生在这方

面普遍很薄弱，所以在课堂上就需要对历年试题进行大量的

分析总结，同时还要结合自身复习时的强化记忆，惟有如此

才能应对灵活多变的试题。这个工作量肯定很大，但同时也

会是卓有成效的。因为ETS虽然从未对外公布过TOEFL语汇表

，但通过我们对她历年所有试题的分析总结，发现实际上是

存在着一张循环使用、逐步扩充的语汇表。每份试卷对历年

考点的重现率至少是80%。这就是说，我们只要在课堂上给

学生将试题过一遍，让他们背下历年作为考点的所有语汇，

他们在正式考试中遇到的所有考点至少有80%是曾经出现过

的，只是改换一下试题的内容或结构而已。 4． 场景 正如上

文所提到，TOEFL考试极强的针对性在听力中体现得是极为

明显的。校园生活场景贯穿在听力试题始终，而且还可以细

分成若干子场景：比如，上课场景、图书馆借书场景、餐厅

吃饭场景、写论文场景、邮局场景、郊游场景、迷路场景、

噪音场景、体育锻炼场景等等；还有各类专业课程内容场景(

海洋学、生物学、天文学、地质地理学、人类学、考古学、

人物历史等等)。场景有场景标志语和场景固定出题思路，也

就是说，只要听出场景标志语，就可以推得相应场景，继而

套用场景的固定出题思路，再难的试题也可以轻松搞定。可

以说，场景是一种将难题变容易的行之有效的方法。所以，

听力课程除了总结口语语汇和句型之外，场景的总结也是另

一项很重要的内容。 三、如何把握考试技巧 TOEFL是一门具

有巨大针对性和规律性的考试，这也就是说，只要把握了她

的内在规律特性，很多题目即便实力不够也一样可以选出正

确答案。听力的做题技巧往往要和具体题目相结合分析，很



多技巧的适用率达到90%以上，这对于为听力头痛繁难的考

生而言无疑是一个福音。但需要指出的是，技巧不是凭空猜

题，更不是老师凭空捏造的，她是建立在对TOEFL考题内在

规律彻底深入的分析之后的总结，可以说是随TOEFL自身特

点一同带来的，我们所做的工作只是将其挖掘出来并告诉学

生。 比如，就短对话而言，由于她考核的主要内容是美式口

语，要求考生充分理解特定语汇在特定场景上下文中的涵义

，所以其正确答案与考点之间永远是“改写”的关系：即，

一模一样的考点是不可能出现在正确答案中的，必须由其他

形式不同而内容相同的表达进行替换。把握了这个出题规律

之后，考生就应该知道，如果听出了考点，那么选项中如果

有一模一样的内容出现，这个选项绝对就是错误的，这就

是TOEFL听力短对话很有名的八字做题方针：“听到什么，

不选什么(什么就指考点)”。并且，TOEFL听力经过了四十

年的考试之后，很多替换都已经固定了下来。这也就是说，

只要让考生事先将替换的原词即考点与其对应的替换目标词

背下，考试中听短对话时只要抓听出考点就可以了。 当然，

技巧和规律都不是万能的，她们都必须建立在一定实力的基

础上。试想，如果考生连听出考点的能力都不具备，根本没

听到句子中出现了哪些单词短语，又如何能运用上文提到的

替换考点的方法呢？所以，我们听力课程的主要精力还是放

在听力实力的提升上，而技巧规律是作为辅助补充，这样就

能双管齐下、相得益彰。 听力试题的技巧当然还有很多：比

如，语气词、男女生的固定形象、老师的固定形象、特定事

物的固定考点等等，在此限于篇幅有不一而足了。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问



www.100test.com 


