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0_AC_E5_8A_c81_118228.htm Davidfy ---TOEFL听力考试一直

是所有TOEFL考生的考试难点。在目前的PAPER_BASED

TOEFL TEST（纸介质TOEFL考试，简称PBT）考试中，由于

各培训机构的努力，已经总结了一些很好的应付TOEFL听力

考试的方法和技巧，如：利用开始考试前的短暂的时间快速

的浏览答题卷，以便大体了解和猜想考试的内容等等。但从

开始2000年下半年开始实施的COMPUTER_BASED TOEFL

TEST中（计算机联机考试，简称CBT），在听力部分考生只

有在听完对话或短文内容后才能看到题目，因此，CBT考试

在听力部分与目前的PBT的考试有较大的差别，以前的听力

考试技巧很难适应，这无疑给TOEFL考生顺利通过TOEFL考

试增加了难度。----TOEFL CBT听力考试特点：● 听力考试

题的侧重点：英语基础技能和通俗知识两个方面，其内容涉

及在美工作、生活和学习的基本交际能力和技能，考点包括

词汇、习语表达以及在口语中常见的一些语言结构和用法。

听力考试的语音为标准的北美语音。● 考试题目

与PAPER_BASED TEST一样共分为PART A、PART B、PART

C三个部分。 PART A是一个简短对话；PART B是一个较长的

对话；PART C是一段短文和某一个讨论。● 在CBT考试中采

用了CAT（计算机自适应）方法。在TOEFL CBT中听力部分

的考试对题目的难度进行了划分，它能根据应试者的答题结

果对下一道题目的难度进行调整，从而测试出应试者听力的

真实水平。在CBT听力考试中题目的数量也是不确定的，题



目的数量在 30-50之间，考试时间在 40-60 minutes之间。● 

在CBT听力考试中，虽然在听题干前不能看到提问的内容，

但答题时却不象PAPER_BASED TEST那样有严格的时间限制

，应试者可以从容的答题。● 另外，在各部分听的过程中有

一些简单的图片或文字提示，这种提示对正确理解和听懂内

容是非常有帮助的。---有关TOEFL CBT的更详细的介绍可

在http://www.toefl.org/找到。TOEFL CBT听力部分考试的改革

其根本所在是要尽可能地避免由于考试设计而带来的水平测

试缺陷与不足，达到测试出应试者真正的听力水平目的。因

此，要考好TOEFL的听力部分，必须经过严格、有效的训练

。怎样的训练才是有效的训练呢？通过对各TOEFL培训训练

机构有关听力训练经验的总结，以及近年TOEFL CBT考试试

点的经验分析，要考好TOEFL CBT的听力部分，关键是“听

懂”或“基本听懂”。虽然CBT考试中应试者不再能在听题

干之前看到题目的提问部分，但只要我们熟悉了TOEFL听力

考试的常见考试内容、题型以及考试特点，我们就能把握住

听力考试并获得好的成绩。---我们将TOEFL听力考试进行认

真的分析总结，并将其进行了分类，相信通过对各种TOEFL

听力类型的强化训练必定能提高你的TOEFL听力水平或英语

听力水平。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


