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https://www.100test.com/kao_ti2020/118/2021_2022_TOEFL_E5_9

0_AC_E5_8A_c81_118407.htm 在TOEFL考试听力、语法、阅

读和作文四个项目中，绝大多数学生都会觉得听力是最难提

高的部分，甚至有了听力考得好坏与否决定TOEFL考试成绩

好坏的说法，这是有道理的。因为中国的英语教育向来是“

重读写而轻听说”，再加之中国学生本来就缺乏英语的语言

环境，课堂训练和生活训练都少得可怜，自然听力薄弱。

而TOEFL听力的难度又明显高于其它三个单项，被称为

是TOEFL的拦路虎，这对中国学生而言无疑更是雪上加霜。

所以，我们新东方深知听力的重要性和严峻性，在课程设置

的时候特地将作文并入阅读课，由阅读老师兼讲作文，从而

腾出课时安排两位听力老师(听力1和听力2)，双管齐下给学

生进行有针对性的进行强化训练。 一、TOEFL听力考试特点

TOEFL是美国ETS出具的具有高度科学化和标准化的考试，她

主要针对的对象是到北美去留学的学生。听力主要测试的是

考生有没有到英语语言环境中进行日常生活会话以及听懂老

师授课内容的能力。可以说试题的针对性很强，对于考生的

听力能力和口语语汇积累要求很高。要考好TOEFL听力，实

力显然很重要。但任何考试都有规律可循，TOEFL又是经过

人为反复精心设计论证的试题，其人工斧凿的显著特性决定

了她具有极强的规律性和技巧性。所以说，TOEFL的成败关

键：一是在于考生自身听力实力的积累，二是在于复习是否

具有针对性，是否遵循了她特有的体系规律。 下面，我就来

简单介绍一下应该如何提升实力，以及如何把握技巧。 二、



如何提升实力 1． 题型 TOEFL从95年8月实施新题型，分别是

：短对话、长对话和段落理解。短对话主要考核美语语汇，

偏重于日常口语的表达。这部分是比较有难度的，语言往往

高度精炼，考点大多为在特定场景或句子结构中口语单词和

词组的涵义，主要集中在动词短语的搭配和使用上。虽然考

核的词汇都属于常用词汇，但由于词义变化多端，考的又都

是引申义，所以考生往往会觉得颇有难度。长对话的口语语

汇难度较之短对话降低了一些，但因为篇幅较长，事先又不

知道会问哪几个问题，考生遇到的主要困难就是如何分清考

点和无用信息。段落理解虽然也是中国英语考试的传统常考

项目，但TOEFL听力的段落理解是有明显难度的。除了进一

步考核考生抓考点的能力之外，段落题还兼有考核听力词汇

量的作用。中国学生的词汇量往往重外形而轻读音，放在阅

读题中能认识，一旦出现在听力题中就无法反应，只有读了

文字答案才恍然大悟。所以很多学生对段落理解，尤其是专

业色彩较浓的段子感到很是头痛。实际上，这些问题都是有

办法解决的，不同的题型有不同的针对训练方法，这也

是TOEFL听力课程的一个重点内容。 2． TOEFL听力出题思

路 TOEFL是一门高度系统化的考试，有着极为严格的出题思

路。从TOEFL诞生之日起到今天，她的思路就一直贯穿在每

一道试题中。就听力而言，所有的题目都围绕着一个总的大

主题展开：美国大学的校园生活。这是与TOEFL考核学生在

北美校园的学习生活能力这个目的是密不可分的。所以，考

生在听题时必须牢记这个出题思路，一旦偏离，很可能就会

造成误解试题原意。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


