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https://www.100test.com/kao_ti2020/118/2021_2022__E5_88_86_E

7_B1_BB_E8_AF_A6_E7_c81_118439.htm 如果你打算考托福，

尽早地接触托福听力是非常重要的，不能等到考前三个月才

突击，这样对心理压力非常大。TOEFL听力考试一直是所

有TOEFL考生的考试难点，主要原因是TOEFL的语速远远快

于大英四、六级的听力测验，所以必须从四、六级模式中迅

速走出，转型走进TOEFL听力，这将为你节省不少时间。历

年真题显示，TOEFL听力是非常生活化的, 常取材于在校生常

讨论的话题，场景总出现在校园、日常生活场景、体育活动

、人类学、交通或者一些最新发明等科学方面的段子。所以

听力测验的内容对我们不难，因为它取之于我们的日常生活

，区别是我们谈论时用中文，TOEFL用英文。听力考试侧重

点在英语基础技能和通俗知识两个方面，考试语音为标准北

美语音,分为Part A、Part B、Part C三个部分： Part A是30道简

短对话题； Part B是两个较长的对话（或一人独白）；Part C

是短文一个讨论。难点分布大致为：Ｑ１~Ｑ２５较简单，Ｑ

２６~Ｑ３０同学时常会连错。另外, Part C倒数第２篇文章常

有猫腻, 要小心。 再从托福考试的改革现状看，新东方对目

前的纸介质TOEFL考试，简称PBT（Paper based toefl test）已

总结了很好的应试方法和技巧，如《托福听力胜经》、《托

福听力弦外之音》等, 都是一些不可不读的备考良卷，希望大

家多读几遍，多多练习，肯定会有超级提高。书中对于听力

的段子分成几类，相应的技巧非常实用。尤其是对词伙概念

（听力中某一词的相关或者同义词汇）的总结，帮你事半功



倍提高耳力。因为TOEFL听力反反复复、考来考去的一些概

念的同义替换，逃不出这些词汇，所以举一反三学习听力词

汇尤为重要。2000年下半年开始实施的计算机联机考试，简

称CBT中（Computer based toefl test），考生只有在听完对话

或短文内容后才能看到听力部分题目，CBT还采用了CAT（

计算机自适应）方法，即 CBT对听力部分题目难度作划分，

计算机能根据应试者的答题结果对下一道题目难度自行进行

调整。CBT听力考试中题目数量亦不确定，约在 30-50道题之

间，时间在 40-60分钟内。虽然听题之前不能看到提问内容，

但答题时却不象PBT那样受严格的12秒时间限制，应试者可从

容答题。各部分听的过程中还会有一些有助于理解的简单图

片或文字提示。尽管TOEFL考试在改革，但题目的形式仍具

有一定的稳定性，同学们应注意TOEFL出题方式和提问方式

总有新招，如在同意（反对）类题目的基础上衍生出的建议

题、转折题、间接回答题等。因此，多听，注意总结TOEFL

历年考试的题目，熟悉考试的各种句型，同时还必须留意新

的题型，才能在TOEFL听力考试中考出高分来。 下面我们共

享一下TOFEL听力训练的四点建议： 一、精听为主，泛听为

辅。我们阅读时分精读和泛读，泛读只通读全文, 了解大意及

写作风格，而精读要逐句地抠，每句弄清楚句子成分、结构

、时态、语态等。同样，听力也分精听和泛听。“工欲善其

事，必先利其器”。泛听不如精听，你这次听不懂的单词和

意群，放过去了，下次遇到还是不懂，要向精读那样精听，

一句一句地过，直到听懂为止，直到关键词都能够大脑条件

反射，不用想也知道。练习时, 段子或文章听3、5遍后，发现

听不懂马上看原文，但看过后应反复听。对听力而言，反复



听已听懂的要比听听不懂的重要的多，效果也好很多。
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