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https://www.100test.com/kao_ti2020/118/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E8_80_83_E8_c81_118532.htm 托福听力是中国学生在

托福考试中最弱的一部分，也是中国学生最需要下工夫的一

部分，事实上，在这部分中国学生最可能有所突破。考生在

托福听力解题时，如果能注意一些方法和技巧，必将事半功

倍，稳操胜券。 来源：考试大 首先，最重要的一点是每一个

同学都应该找到最适合自己的解题方法。根据指令的解题方

法（即Part A, Part B, Part C之前的Directions所告诉考生的做题

方法），那就是先听磁带，再读选项，最后选答案。这是美

国人所希望的解题方法和步骤。根据这样的解题方法和步骤

做题，可以反映出考生真实的英文水平。但这种做法恰恰又

是最不适合中国考生的做法。原因很简单，我们的考生不擅

长听，擅长读。而先听磁带的做法，正是用我们最没有优势

的听力去攻克托福考试最坚固的堡垒Listening Comprehension

，这无异于以卵击石，托福听力高分的想法必将化为泡影。

怎么办？很简单。先读选项。事实上，这也是在托福机考之

前考生还可以、也一定要充分利用的东西。托福听力的选项

信息含量极大，通过迅速准确地阅读每一道题的选项，我们

可以预测场景，我们可以预测内容。因此，在题与题之间

的12秒间隔中，最需要做好的工作就是读选项，无论时间多

么紧迫，你都应该挤出时间在磁带开始之前读选项。应该说

这是最重要的工作，甚至比选答案还重要。因为选项读不好

，答案必然选不对。 来源：考试大 其次，我们应注意一套题

考试难度的变化。每一套题难度变化都呈现出其规律性：一



般1-15题较容易，15-25属中等难度，25-30题属于难题。随着

题目难度的变化，考生应采取一些相应的对付方法。前十五

题能够争取不错，中间十题力争不错，后五题尽可能少错。

要想做到这一点，我们应当合理分配注意力，精神集中程度

应不断加强。如能在实际操作中做到这一点，你将战无不胜
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