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E5_90_88_E8_BE_85_E5_c82_118982.htm 一、基本要求 大学英

语教学大纲指出:大学英语的教学目的之一是培养学生具有"一

定的听的能力".大学英语三级考试听力理解的具体要求是:学

生对题材熟悉,句子结构比较简单,基本上没有生词,录音速度

每分钟约120词的听力材料,播放两遍,可以听懂,理解准确率要

达到70%以上.按上述标准编辑的听力理解材料,如见诸文字,其

难度应该说是不大的.但是,由于大多数学生平时缺乏系统的顺

练和练习,所以听力理解然是大多数学生的弱项.大学英语三级

考试听力理解部分共20题,考试时间为20分钟.每个问句之后有

大约15秒的间隙,要求考生从试卷所给出的没提四个选择项中

选出一个最佳的答案,并在答题纸上找出相应的标码,用铅笔画

一条直横线.三级考试听力理解部分包括两项内容:对话和短

文. 二、考试特点 听力部分的测试分为两部分： 1、对话部分

是日常生活中的一般对话，即衣、食、住、行、工作、学习

等话题，可分为校园、公共场所、家庭等方面。 2、短篇听

力材料是题材熟悉，情节不太复杂的故事、讲话、叙述、对

话等，如动物介绍、地区及大学情况介绍等。短文主要考查

考生对文章大意、中心思想、重要细节的理解与领会，以及

根据所获取的相关信息，对文中的某些细节做出联想、判断

，也有就短文中的某一事实和人物进行提问。 三、复习方法

1、扎实的语言基本功 听力理解技巧是建立在听力理解水平

基础上的，而听力理解水平是通过听力理解能力来体现的，

它包括记忆和回想的能力、选择要点的能力、推断演绎能力



、判断和得出结论的能力以及运用背景知识的能力。这些能

力是从多方面获得的，其中语音、词汇、语法是基础。语音

包括考生本人发音准确，能辨别同化、强读、弱读、连读、

失去爆破等能力。词汇主要涉及如何处理“生词”的问题，

即利用上下文、同位语猜词的能力和一词多义的辨别能力。

语法主要包括那些最基本的语法现象，如时态、语态、虚拟

语气、比较级、最高级、否定式和说话人的口气等。语音、

语调、词汇、语法是语言的基本要素，对它们的熟练掌握是

打好语言基本功的关键。 2、预测、综合判断能力 总体来说

听力技巧包括听前、听中和听后的准备、实施过程和相应的

预测、记忆以及综合判断能力。也就是说考生要具备瞬间获

取信息、并能将其储存，最后经过综合归纳而准确地理解对

话和短文的能力。听力是语言的接受能力，预测则是语言接

受能力中最主要的因素之一，可以说听力是离不开预测的。

听前预测是指从所给的文字材料和答案选项等线索中发现一

些背景信息，力求缩小谈话者的话题，它能帮助考生搞清所

听内容的类型和结构甚至主题。考生听的时候可避免过分注

重每个单词从而影响对全篇中心思想的理解。考生应抢时间

阅读试卷上的选项，争取主动，以便在听音时有针对性。听

前预测有一定的客观依据，即话题所使用的词语的范围，这

种内容越具体范围就越窄。不管什么人说话都有一定的逻辑

性，这种逻辑性又具有共性，受过一定教育的人是可以把握

的。也就是说通过阅读选项我们可以推测听力材料可能涉及

到什么题材和它的内容。听的过程中要强化记忆，对所听的

内容进行联想，并对所听到的内容进行适当的加工, 对整体和

细节不可偏废。重视整体指有的题目是询问对话或短文的中



心思想，因此千万要有整体概念，不要只记细节而忽视整体

。听完后必须对所听到的内容进行分析、综合、推理、判断

，挑选和问题有关的信息，放弃无用的。 3、学会用英语思

维 听的时候尽量避免将每个单词和句子翻译成汉语，这样做

一是浪费时间，二是影响理解，因为两种语言的结构和思维

不尽相同，不是所有的英语都有相对等的汉语。在短暂的15

秒钟内，既要听，又要理解、翻译还要进行综合判断，这是

不太可能的，弄不好会影响以后的听力理解。最好的办法是

逐渐培养用英语思维，不但可以节约时间还可以提高理解力

。 4、有关学科及社会背景知识 语言是人们进行交际的手段

，社会生活的变化、科技的普及发展、一国的文化历史传统

、生活方式、地理气候环境以及人们的思维方式都要反映到

语言之中。具备一点背景知识对所听的对话和短文会有一种

熟悉感,一个更深刻的理解，甚至能弥补语言上的一些不足。

我们都知道英汉是两种截然不同的语言，考生若对西方的社

会文化因素不了解，缺少足够的有关学科知识，只是用我们

所熟悉的思维、逻辑去判断对话或短文就很可能出错。 四、

临场注意事项 1、保持良好的心态 由于绝大部分大学生在中

学时未能接受充分的听力训练，甚至于老师在英语课上用汉

语讲解，结果是同学们对语法和词汇比较熟悉，听力方面则

相应欠缺。加之受方言的影响，英语发音不太标准，这一切

都使得同学们的听力十分薄弱，一遇到听力考试就心慌，心

理负担比较重。由于心里太紧张，考生往往一开始就有几个

单词或句子听不清楚，这时如果拼命地去回想，下面的内容

很有可能也听不清，从而严重地影响了听的效果。可见控制

自己的情绪，全神贯注地投入到考试中去，是十分重要的。



因此克服心里障碍、增强自信心是取得好成绩的关键之一。

听力理解过程实际上不是被动地接受，而是在积极参与的过

程中用自己已有的知识（包括语法、词汇、常识等）对所听

到的内容解码，然后进行筛选、过滤、整理、分类，这是个

重新组合的过程。人们在吸收信息的过程中，都会自觉地将

自己所掌握的知识(包括背景知识)同其所听到的联系在一起

，这种背景知识和输入信息的结合就是预测、挑选、吸收和

综合的过程。这个过程运用得好，理解的准确度就高，否则

听录音时会似懂非懂、一知半解。 2、捕捉重要信息和关键

词句 捕捉重要信息是听力理解的首要任务，遗漏了重要信息

就不可能听清讲话的基本含义。尽快抓住能概括文章中心思

想的主题句和关键词，就能比较容易地听懂文章的主要内容

。主题句(topic sentence)常是文章的第一句话，有时是最后一

句(conclusion sentence)，它们对整篇文章的内容起一个概括和

提示的作用，实际上是文章的中心论点或者是说话人对所谈

内容的观点和态度。 3、根据常识去判断 考生在听的过程中

要用已有的知识去分析材料内容。有些句子或词语因为某种

原因没有完全听懂,可根据已获得部分信息、一般常识来挑选

可能性较大的选项。 4、做简要的笔记 提高听力理解的另一

个有效的途径是做简要的笔记。听音时对名字、数字、时间

和某些关键单词做一些简单的标记或符号可对听力材料有个

更深的印象，否则这些听懂的内容到选择时也可能辨别不清

楚、或错位。 5、高度集中注意力 听的过程中考生要凝神贯

注、强化记忆、注意细节，尽可能地多记内容。同时要沉着

应变，万不可心情紧张。若偶尔遇到一个或几个生词，不要

慌张，可置之不理，因为一两个单词不会影响对整个段落的



理解。否则，一遇到生词就停下来，会引起连锁反应，结果

什么也听不懂。遇到实在不会做的题，不要反复思考，应赶

快放弃，专心听后面的。听完后必须对所听到的内容进行分

析、综合、推理、判断，挑选和问题有关的信息，放弃无用

的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


