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4_B9_88_E8_83_BD_E5_c82_119019.htm 怎么能学好英语，这

是个让人头痛的问题。许多自考生不止考了三遍、四遍，但

就是过不去这一科。有一些人，却似乎掌握着秘诀，不止是

他/她自己，更多的人因之受惠。英语教育界的牛人李洋、杜

子华、王振光⋯⋯他们的秘诀就有这样的神奇，从这个层面

上讲，他们的学习方法是成千上万人成功的方法。 这些人中

，王振光跟自考生走得最近，英语学习的方法也最切合自考

生。他自己就是第一批自考生，上世纪八十年代就拿到了毕

业证书。凭着这个证书，他1990年考上北京大学英语系研究

生。 读自考英语前，王振光没有学过英语。中专毕业后，他

在老家韶阳市一个县城教书，通往大山外的，只有一条在山

谷间蜿蜒的公路。交通、信息、文化的闭塞，让王振光走了

不少弯路，比常人付出了更多的努力。王振光考自考时，在

家里读英语，一群小孩子围着他观看，没人听得懂！ 他说，

现在北京城里的人学英语，环境实在是太好了，但还有这么

多人学不好，让他产生了教大家学的冲动。走过的弯路多，

让王振光从各个层面、角度看到了英语学习的困境，他提出

了一整套学习法，教大家怎样从一个英语“文盲”，变成精

通英语的高手，这也就是他的福来得学校的由来。 王振光说

，参加自学考试，最大的益处，就是给了他一生受用的学习

能力。他总结出来的学习方法，称为“超觉学习法”，让考

生在短时间内培养出语感，迅速提高英语学习、应用的能力

，尤其适合自考生中基础薄弱的人群。 先背一背课本 一个对



英语陌生的人，该怎么开始自己的路程？王振光说，就先从

背课本开始吧。他说，把课本中的精读课程背熟，考生才能

胸中有货，才能用时出口成章。对英语基础差的考生，这是

培养语感的一个关键步骤。 背课本，看上去是个出力不讨好

的方法，考试决定着现在学习的方式，背课本离考试太远了

。王振光认为，其实恰恰不是这样，太注重目的，反而会被

目的困住。只盯着考试，就会觉得学习非常累，非常无聊，

最终是学不下去。 有了语感，才能对英语真正有兴趣。王振

光说，背书也有诀窍，要一段一段背，背一会儿就及时回去

复习。三遍书背下来，就一定要把课本拿开，自己大声背诵

。觉得顺利了，就加快语速，直到非常流利。 王振光说，大

家说语言的时候，其实很少是先打好逻辑结构的，就是要靠

这种语感。背书的时候，可以听着磁带，跟着磁带读，这样

就从耳到心，完全训练好了说、听英语的感觉。 不挨个背单

词 学英语，最让大家头痛的，是英语的单词数量太过庞大。

面对厚厚的牛津大辞典，很多人只能一个单词一个单词地苦

啃。王振光说，他见过很多学生，一下午就带了一本英语辞

典上自习，背了一下午的单词。他认为，这种学习方法，实

在是学生们自己吓唬自己，故意找苦吃，最终导致大家对英

语彻底失去了兴趣。 王振光说，大家背单词的时候，倾向于

重复嘟囔，每个单词读两分钟，直到觉得自己已经彻底记住

为止。他认为，其实在自己还没有忘记的时候，就一直重复

嘟囔，只是做无用功。英语的学习，强调在遗忘曲线规律下

重复的频率，而不是一时的强度。 他推荐的方法，就是考生

自己划定一个范围，2个小时内，就重复一百多个单词。每一

遍，可能背某个单词只有几秒，但在快忘记的时候又拾起，



多重复几次，就不会再忘记。这样的背诵，才能让大家提高

效率，降低背单词时的无聊。 这样背单词的另一个好处，就

是能加快对英语的反应能力。王振光说，他曾经在班上做过

实验，把大家考不及格的自考试题，再增加一个小时的答题

时间，结果很多学生增加了20分以上。他认为，这就是大家

平时只注重某个单词的理解，导致总体的阅读、理解速度太

慢，最终在考试中落败，如果能把这补上，20分就可以拿到

手了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细
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