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耳嘴并用学口语 “用耳和嘴来学口语，而不是用手和眼！”

这是英语专家给英语学习者提的第一个建议。语言的输入与

输出在外语学习中相互促进，密不可分，没有信息输入，听

不懂别人的话，又何来交流与反馈？很多学生打开英语书，

认为只要能看懂单词意思，理解文章大意就算学会了，没有

挑战性的重复劳动，自然不能激发学习的兴趣。举个简单的

例子，有很多人用方言说话而不使用那种方言的文字。 口语

的魅力就在运用，看得懂不表示你就能说出来。因此，欲将

语言知识转化为语言能力，特别是表达能力，首先要强化听

力训练。可以通过听觉或视觉感知语言材料，如英文广播或

英语影视作品等，大量接触生动语言，并通过听来理解语言

信息。专家建议学生可以充分利用听力课的时机，结合教师

传授的一些听力技巧，提高听英语的能力。目前岛城多家培

训机构对学员免费开放视听材料，如英文电脑软件、原版书

籍和音像制品。 在模仿中积累 由于受汉语干扰，中国学生在

说英语时常出现用词不当、搭配不当等问题。如果注意模仿

外国人的常用句式，借鉴经典口语教材中所提供的英语句子

，应该是不错的办法。 从初期的羞于开口到一个接一个单词

往外嘣的过程，除了需要克服个人的心理障碍因素以外，专

家建议学习者多模仿、多练习、多积累、多参与。模仿可以

让你减少发音的失误，当然要保证你模仿的对象是正确的，

如原声磁带、广播等音像制品中易懂且朗朗上口的短句，甚



至可独立成句的单词也是需要反复练习的。英文也有不少绕

口令，通过有趣的定向训练，可以使发音变得更清晰、圆润

。突破了个人开口的障碍以后就可以试着自己组织简单句子

了，加入到英语对话中去(接触些好的英语角或口语水平比你

好朋友等)。不断的学与练，形成一个良性积累与运用的循环

过程，自然会让你的英语口语交流能力达到质的提高。 自造

英语学习空间 目前中国还缺乏大范围的语言环境，除了在课

堂与英语老师交流，走出教室说的还是中国话，这就很难帮

助你用英文思考。最好每天能坚持说30分钟或以上的英语，

若能找个对话者那就再好不过了。 E F学校教务长 R oss平时

与学生关系很好，可在课堂上他就变得很“严厉”，绝不允

许学员讲汉语，否则将被“赶”出教室。记者亲眼目睹了这

样一幕：一个小男孩因为上课时说了中文，被罚写“ I swear I

will not speak Chinese in class again”(我发誓不在课堂上再说中

文)50遍。如果再犯就通知其家长，直至“ s peak English only

”(仅说英语)为止。 英语专家鼓励能说英语的父母多用英语

与孩子交流，多为孩子提供学英语的条件和培养学英语的氛

围。记者了解到，很多外教都要求上课必须说英语，他们的

苦心也许孩子很难体会到，却给孩子养成说英语的习惯。 英

美音别太计较 一个家长比学生还要担忧的非学术性问题，就

是该学习什么样的英语。“学英式英语好，还是学美式英语

好呢？”有些家长会把这个问题抛给课程顾问。 作为家长或

学生的担忧可以理解，但作为一门语言而言，正确的发音有

助于沟通与被理解，但何谓正确的英语发音呢？英式英语有

其固定的发音规律，美式英语固然也有美式的发音习惯，即

使在美国或英国等英语国家内部的不同地域之间也一样存在



发音的差别现象，但这些现象并不造成的彼此之间的沟通障

碍，只要是英语为母语的国家，之间也并不存在严重的语言

或文字沟通的矛盾。 有观点认为美式英语比较时髦好听，有

的却认为英式英语才更为纯正更为尊贵高雅。青岛英豪语言

专修学院的梁富雄认为，家长或学生不该把学习的注意力集

中在这些细微的差别上，耽误正常的英语学习过程。目前，

在青岛各培训学校授课的外籍教师，来自澳大利亚、加拿大

、美国等多个国家，他们是按各学校不同的教学标准来讲课

。 学会用英语思维 英汉两种语言在语法、句式、文化背景等

方面存在很大差异。在口语学习的过程中，要多了解外国人

的思维方式，尽量使用英英词典而不是英汉词典。学会用英

语思维，讲出来的英语才能更地道。 青岛 E F学校金鑫给大

家提了个不错的建议：多听英文广播、看原版作品。英语广

播中的新闻报道、英文歌曲、口语对话，你要做的就是听，

而不用考虑能不能听懂，关键是要坚持养成这样的听读习惯

。阅读大量原文作品在提高阅读水平的同时还会帮你了解异

国文化，这对培养英语思维方式有很大的帮助。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


