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师张立勇因托福考试得630分而被称为“馒头神”，昨天晚上

，“馒头神”作客东视文艺频道“阳光班会”，和中学生谈

学习方法，谈高考，同时也为了推广他即将推出的新书，本

报(注：新闻晚报)实习生对他进行了专访。 英语学习就像“

刷牙” 英语四、六级皆以优秀通过，托福630分，对于许多大

学生来说都并非易事，何况是一个被迫辍学、高中还未念完

的打工仔，而张立勇却做到了。很多人戏称他为“馒头神”

，然而“神”从何来呢？在采访中，令我们印象最深的是他

对于英语学习的执著与坚持。在谈到他学习英语的经验时，

他笑说英语学习的过程就像刷牙的过程，不断在重复着，但

就是在这不断的重复中，让他对知识的把握和理解更为巩固

。 “馒头神”还提到在不断重复的过程中，要让自己始终对

此保持兴趣、保持信心，并要形成一种习惯。同时他还强调

了开口说英语的重要性，“馒头神”说自己其实是一个性格

比较内向的人，不太善于交际，但要学好英语，除了基本功

扎实之外，实战的演练也相当重要，这就像你要刷牙，就必

须把嘴张开，不然光有牙膏和牙刷也没用。 对于“馒头神”

来说，清华大学本身所营造的这种学习氛围就对他起了很大

的帮助，从一开始的不敢开口，到后来逐渐将英语口语带到

了食堂，这一变化为他提供了更多学习和交流的机会，也为

他英语能力的提高加了一股催化剂。“馒头神”这套独特的

刷牙论，相信为众多在学习英语时感到头疼的学子们提供了



一个生动的例子：只有坚持不懈、勇于实践，才能真正学好

一门学科，真正做到学以致用。 “馒头神”说，他学英语从

来不背字典。北京城就是本“活字典”，mobile dictionary，

比如说电梯里的No smoking（禁止吸烟）之类的，他看见都

记。他认为学英语就是“勇敢者的游戏”，最重要的是放开

胆子，开口说。当初他去清华的英语角练口语，同学都不知

道他是民工。知道后，他们都非常吃惊。 客串记者采访清华

留学生 虽然只是清华大学食堂的一名工作人员，“馒头神”

谈到清华却充满了感激之情。他说，清华的学术氛围为我的

学习提供了天时地利。高中辍学之后，他被迫到广州打工，

在工作中他深深地感觉到“书到用时方恨少”，现代社会人

要有所作为，必须有一定的文化积淀。他告诉自己，一定要

学习！从何学起呢？找工作过程中的频频碰壁使他感受到，

英语非常重要，于是，他决定从英语学起。几番周折之后，

“居心叵测”的他终于进入清华大学食堂工作。 张立勇告诉

记者，他不希望自己再被称为“馒头神”，“到清华做厨师

是为了有一个学习英语的环境，我本人对做馒头并没有特别

的偏好，做出的馒头味道也就那么回事，因此‘馒头神’其

实是名不副实的。” “馒头神”说，去清华，他的目的很明

确，就是学习！他说，环境对人的影响是不可忽视的。在清

华，你会真真切切被那种自强不息的精神和行胜于言的做人

原则所感染。英语协会、名人讲坛，他千方百计抓住任何一

个机会练习英语，他甚至客串记者去采访清华的留学生，对

于性格内向的他不知克服了多少困难和障碍，这也许能为眼

下高考失利的线下生们带来更大的启迪吧。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


