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https://www.100test.com/kao_ti2020/119/2021_2022__E6_87_92_E

6_B1_89_E5_A6_82_E4_c83_119652.htm 我是第二次才过的英

语四级。跟老师学了差不多两年英语，第一次只考了50出头

，感觉挺郁闷。 第二次报名之后，剩下的复习时间只45天左

右。我给自己做了一个计划，要求是：听力14分，阅读34分

，词汇12分，第四部分不论是完形填空还是问答都要拿到5分

，作文13分。总分达到78左右。后来我发挥得有点超水平，

得了82分，挺令人意外。 我用的资料有三本：《颠峰训练》

、王长喜的四级真题、王长喜的预测题。《颠峰时刻》题很

全，但我时间不多，只做了阅读，词汇，背了几篇范文。预

测题的阅读比真题简单，所以我在做真题前做完测试题，最

后才做真题。任务被我具体到每天做几篇阅读，听多少听力

，记多少单词，这样易于操作和监督。 我的听力历来很烂。

在备考前的一个多月里，我强迫自己每晚睡觉前认真听两个

小时的真题听力。每个单元在听懂大意后，把后面的练习做

完，再反复精听，听不懂的就标出来，看懂记住。第二天早

上再把一些很口语话的句子默记住，这样直到每个句子的单

词都听懂为止，有的甚至还能复叙出来。就这样，在考试前

我把两盘真题磁带都听得烂熟。当然，在开始听时很不习惯

，但坚持下来就好了。也不必贪多，两盘真题磁带足够。 阅

读关键在于多做，做得多了，慢慢有“此中有真意，欲辩已

忘言”的感觉，而且你会喜欢上做阅读。做四级很需要这种

感觉，它可以提高做题的准确度。做完后还应及时检查自己

出错的原因，以便日后改正。否则做得再多也益处不大。我



当时归纳我失误的原因有：原文彻底未读懂，未找到原文就

做出主观判断；题干未看清楚，在中心理解上断章取义等。

其实之中大部分是自己心浮气躁，不踏实的缘故。 四级的文

章难度较大，但题出得却相对简单，所以我并不死抠每个词

或句子，而是只看句子的主干，抓住每段的中心内容，然后

再在此基础上弄清全文大意。这样做表面上很费时间，但对

于找到题目对应的原句是很有帮助的。且中心归纳题，一眼

就可选出答案来，有些模糊的细节题也可跟对应段落的中心

句参考一下，准确度是很高的。这样实际上却节约了不少的

时间。 作文是相对主观化和易得分的部分。每年的作文结构

都已给出，只要按要求写下去，并不容易跑题。所以重点应

该放在用词和句意表达上。我发现那些所谓的范文其实也很

简单，只不过是表达清晰，语言流畅罢了。况且，英语的表

达比汉语灵活得多，一种方式表达不出，可以用另一种。虽

然说也许不是最好的，但至少不会让你出错，失掉无谓的分

数。 那时候，我每天都要将一篇真题范文翻译成汉文，再把

汉文按范文标准翻译成英文，不必做到与原文一模一样，只

要正确即可。这样练习下来，使我熟练地掌握了许多常用关

联词和行文结构。所以，掌握了好的方法，考个12、3分是不

难。 这次四级的考前复习我没参加任何复习班，就靠了45天

的突击复习。事实证明，英语四级就这样被我轻松搞掂了。
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