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E5_B7_A7_E5_BF_83_E5_c83_119685.htm 四级考试己过去好几

个月了，情形历历在目，这其中的喜忧，只有经历了那场无

硝烟战场的辜辜学 子才能体会。笔者将备考与考中实情细细

比较，得到一点个人体会，希望能给备考四级的考生一点启

示，使考生少走弯路。把有限的时间、有限的精力，用在刀

刃上，在考试时做到有备而考，考出好成绩。 一、记忆“有

用”词；切忌“多记、死记”。四级考试词汇要求相对六级

词汇要求低得多，这就提示考生，词汇记忆要有的放矢。在

平时训练对一般单词只要求“面熟”即可，没必要花大多时

间记准、记全；对经常出现的单词如果考生以前没有掌握，

就要专门把它列在一个笔记本上，并在字典中查出它的含义

，把它记准记牢，并经常温习。不要整天死记词汇表，甚至

字典，脑中一片空白，笔者认为这种 做法是不可取的。 二、

平时练习不放松，切忌考前忙。英语能力的提高是一个慢功

夫，不在一朝一夕之功，要持之以恒才行。因此，考生平时

每天要拿出一定时间做四级练习，阅读英语文章，争取把问

题解决在平时，不要临近考试了搞突击。 三、平时练习要提

高时间意识，切忌“随意放纵”。笔者认为四级考试还考查

考生的一项重要能力“速度”。“速度”跟不上，肯定会影

响试题的完成与否。而四级考试又有严格的用时限制，每道

题都有固定的时间分配，而且一般考生只能在规定时间内完

成，根本没有检查时间，这就要求考生，平时训练要有时间

意识，严格按时间答题，不要随随便便，漫无目的，养成“



前松后紧”的坏习惯。 四、走出听力“误区”，切忌盲目“

自卑”。四级听力考试目前是学生接受的第一次比较正规的

听力考试。考生因为以前没有经验，不知考什么，怎么考，

难度如何，心里没底再加上其他同学的“添油加醋”，使考

生心里更加恐慌。更值得一提的是，当前“触目皆是”的各

式《听力训练》、《听力突破》等等，让考生听得不知所以

然，因而失去信心，产生自卑情绪。其实，这些都是没有必

要的，正规四级考试听力与平时考生所买的《听力训练》等

有很大区别，这主要表现在以下几方面： 1．语速慢、停顿

时间长。正规四级听力的朗读速度一般都速度适中，符合大

多数考生的语速，而且题与题之间的停顿时间长，一般考生

都有足够思考、选择的时间。 2．语气、语音准确。正规四

级所力考试的语气、语音都是比较标准的，考生可以从语句

的语气联想到特定的语言环境，从而捕捉到正确的信息，发

音的准确更为考生理解语意提供了有力保证。 3. 偏词少。正

规四级听力考试中的单词都是一些基本单词，一般不存在偏

词、怪词，即使存在个别令人费解的单词，一般也不会影响

理解，因此，考生大可放心。 四级备考阶段，肯定还有许多

其它有用方法，以上仅是笔者的一点体会，希望能对考生有

所帮助，最后给考生推荐两句名言： Where there is a will

，there is a way. If you think you can，you can. 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


