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8_B0_88_E8_8B_B1_E8_c83_119686.htm 最近，我先后收到国

内两所重点大学的博士考试成绩通知单。两校我都以优良成

绩被录取，其中，英语成绩都远远高于其录取分数线。回忆

自学英语的道路，感触颇多。我的中小学大部分是在文革期

间度过的，当时受到“不学ABC，照样接好革命的班”的反

潮流思想的影响。所以高中毕业时我全部的英语知识就是认

识26个字母。当时我并未意识到这是不幸。直到1989年我辗

转完成两年大学进修，欲向研究生冲击时，才发现自己少了

“一条腿”。从此我决心自学英语。 在英语自学过程中我不

断地探索，克服重重困难，走过了一条曲折但还算成功的道

路，因而有颇多体会。 一、持之以恒 从1989年7月开始自学

英语至今，可以说我从未间断过一天。我每天早起晚睡，加

上工作间隙的零星时间，保证了平均每天6小时的英语学习。

我走到哪里，就把英语书带到哪里，出差、生病、节假日也

从未间断过，抽空就背几个单词，较整的时间就读一篇短文

。 二、以句子为中心学习 句子是语言学习的中心环节，它下

由字词构成，向上构成段落、篇章。我从一开始学习英语就

十分重视句子的学习，对所读文章中的每一个句子都进行认

真的语法分析。有些十分复杂的句子我自己不会，就去请教

别人。我把这些不懂的句子抄在小本子上随身带着，凡遇到

英语高手，我总是随时拜师，有时要问十几个人，直到满意

为止。正是在这方面下了功夫，才使我的英语语法打下了牢

固的基础。后来研究生学习期间，英语老师让我们分析句子



时，我能熟练地剖析长达一百多词的多重复句，连英语老师

和英语专业的研究生都感到惊奇。 通过句子学习而大大受益

的另一方面是牢固地掌握了必备的词汇。凡成年英语自学者

都有这样的体会，花大量时间背词汇表却收效甚微，或即使

一时记了一些单词，过一段时间又忘记了。但通过句子学习

单词却可大大弥补这个缺憾。因为只有把单词放在具体的语

言环境中才能辨别它的意义和用法，同时记忆也更加深刻。 

同时，要做大量的练习题，考试是对所学知识的综合运用，

所以即使通过艰苦学习掌握了牢固的知识，但不经过针对性

的训练仍无法有效地应试。我之所以认识到这一点，因为我

拿一些考试题请教英语专业老师时，他们往往不能解答。我

在考研前曾做过十几本模拟试题，考博前更做了二十几本，

同时搜集了招生学校近几年的试题进行实弹练习，结果都收

到了较好的效果。 三、步退式套迭循环 学习语言最大的任务

是记忆，面对记忆力减退的成年人而言，唯一的方法是大量

的循环。当然，循环不是简单地机械性重复，除了不断总结

，逐步击破难点巩固重点外，选择循环的周期和方式十分重

要。我在学习时采用的是步退式多重循环。 根据心理学的艾

宾浩斯遗忘规律，人们对刚学习的知识遗忘最快，然后遗忘

速度趋缓。为此，我特别注意巩固刚学过的知识。我的循环

是以五课为一组，即每次学习新课前先把该课之前刚学的四

课快速复习一遍。这样每学一课前面放弃一课，总保持着复

习最新的课文，这是循环的第一层次。第二层次是学完一个

单元后，立即把该单元内容复习一遍，顺序是从后向前的倒

行式，因为后面是刚学的，遗忘最快。第三层次和第四层次

分别是以一册书和全套书为单元的步退式复习。这样大循环



中套小循环，不断地复习，使得相关知识不断地被强化、巩

固，同时加强了各部分知识的联系。 四、敢于运用 英语的最

直接运用是说和写，而这对自学者尤其困难。主要表现一是

缺机会，二是怕难为情，而要克服这个困难只需一点，那就

是勇气。因为有了勇气，就不怕难为情，从而创造和寻找更

多的机会进行练习。这样做下来，你会不断地有“还不坏”

的感觉，从而增强自信心。有一件事给我很深的印象。1995

年，在导师的鼓励下，我向《国际自然灾害》杂志投了一篇

稿子。在这之前，我一直信心不足，学术水平不说，主要靠

自学的英语拿出去会不会让外国人笑掉大牙?但最终我还是迈

出了这艰难的第一步。当然，我做了充分地准备，我把文章

修改了多次，又请英语专业的研究生逐句梳理了一遍。稿件

寄出后很快有了回音，当然需要修改，既有内容上的也有语

言上的，但这对我而言已是最好的消息了。我怀着虔诚的心

按审稿人的意见认真修改。让我感动的是编辑又连续两次审

读修改稿并反馈意见，这样经过三次修改后，文章终于被采

用。通过这件事，我体会到，别人并不会笑话我们，恰恰相

反，很多时候他们会很主动热情地帮助我们。 说英语也是这

样，没有哪个有知识有修养的人会笑话学英语的人说错话。

正向许多“老外”说汉语时把“五号”说成“号五”，我们

除了觉得很有趣，很滑稽外，当然不会笑话他们。我的英语

口语是一个相对薄弱环节，以前也常信心不足。但今年的博

士考试面试时，我放下包袱说开去，结果竟意想不到受到主

考老师的好评，我又一次体会到了“还不坏”。总之，根据

自己的切身体会，我觉得英语作为一种交往工具虽然由于其

应用性很强，在系统的组织和老师的指导下，学习起来会更



加有效，但如果因地因人因目标确定恰当的学习方法，自学

也能成功。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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