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https://www.100test.com/kao_ti2020/119/2021_2022__E4_B8_80_E

7_82_B9_E5_85_B3_E4_c83_119693.htm 听力考试是英语过级考

试中很重要的部分，许多朋友多曾对我说听力考试很难，无

从下手，根据我自己的经验，我自己有一点心得，愿意提供

给大家以供参考。 1、首先要做好心理准备。紧张不利于理

解，只有放松情绪，听觉器官才能对声音信号作出敏感的反

映，进而提高思维理解能力。因此如果考前感到紧张，不妨

做一下深呼吸或想些与考试无关的事情。这样就很容易把精

力集中起来， 从而取得良好的听力效果。 2、理解好题意，

做到心中有数。刚发下试卷的时候，首先应该把题中所问的

问题大体浏览一遍，作到心中有数，这样做的好处是：第一

，可以判断所听内容，第二，依据上下文有助于预测答案。

这样在听录音的时候，我们就可以不免紧张，可以有针对性

的去听，寻找有效信息。这是做听力题时首要前提。如果在

考试开始就过度紧张而忽视了题意，就会造成本应该完成得

非常好的题从手中错过。降低作题效率。 3、抢用短文，预

测听写内容。听写的短文一般在100-200字左右，共重复三遍

。考生可利用听指令前的空隙，略看一下短文，做到"有的放

矢"。去年6月份大学英语四级考试中的听写文章：考生扫一

眼便会知道是一篇关于policeman和他们的job的事，这样就不

会措手不及，心慌意乱，影响正常水平的发挥了。 4、使用

速记方法，从文中找出答案。一定要避免只顾记下听写的第

一单词，而后面的几句后匆匆而过，来不及填写第二个空的

情况针。我认为在考试中应采用速记方法，迅速记下每个听



到的单词。所说的速记就是用一些简单的符号。缩写、字母

记下所听到的内容，不让每个单词漏网。 5、综合多种技能

和技巧来理解语篇寻求答案。 （1）、 阅读技巧：应用平行

结构预测所填内容 （2）、写作技巧：英文短篇的首句通常

为topic sentence，注意此句的理解有助于听出下文空缺。 （3

）、Key word通过关键词可预测答案 （4）、熟悉语法结构、

句式等有益于听写。 （5）、听话听音：speaker的语音、语词

、语气等都是很好的暗示，要充分利用。 （6）、不同的文

体有不同的特点和写法，掌握这一点对听写大有裨益。 6、

考前多练。有实力便有信心，如果再加上休息好，保证充足

的睡眠，听写时更能发挥出色。 总之，听力技巧的掌握以综

合英语水平为基础，这涉及到掌握的词汇量、词汇的熟练程

度，阅读能力等考试的各个环节。我们只有在提高自己英语

水平的各个方面的前提下才能更有效的提高听力成绩。我相

信只要大家多听、多练，一定会在听力、听写测试中取得满

意的成绩，顺利地通过大学英语四级考试。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


