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https://www.100test.com/kao_ti2020/119/2021_2022_6_E6_9C_88

_E6_9C_80_E6_96_B0_c83_119758.htm 第一部分、四级冲刺之

谋略篇 一、冲刺之时间运筹 1.合理安排时间，劳逸结合，不

宜疲劳备战。 词汇：20－30分钟 （分成小段） 阅读：20分钟 

（做题2篇；或分析4篇） 听力：20分钟听写练习 三选一：15

分钟 2. 考前热身 考前一周拿出三个上午，按考试的时间做三

套题。以适应体力脑力消耗状况，调整做题的节奏，合理分

配各部分题型时间。 二、冲刺阶段之材料选用 做透历届真题

，分析真题出题思路，强化破解思路。做适量模拟题。 三、

冲刺阶段的现实目标 培养意识，提高敏锐性，在充实基本知

识的同时，更重要的是开发、提高现有知识的利用率！ 第二

部分、词汇冲刺之亡羊补牢篇 考前一周天狂记四级高频词汇

（见文都主页）。记住，词汇是四级制胜的关键！ 1. 下载词

汇表，编辑、打印成便携式卡片。 2. 在每张卡片上注明背诵

及每次复习的时间。 3. 每次复习时遮住汉语注释部分，能说

出汉语意义即为通过，否则做个记号，重点复习。 4. 随时随

地，走火入魔式复习。要善于利用零碎时间（3－5分钟）为

复习一张卡片时间。 最后一周，查缺补漏，浏览词频统计总

表（见文都主页），将高频词先解决。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


