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8_AF_95_E5_A4_A7_E7_c83_119822.htm 四 ） 全面进攻，不留

遗憾 这一阶段为全面复习阶段，它的特点是将上一个阶段所

学的内容有系统的过一遍，以便加深印象，在头脑中有一个

完整的体系，即使感到哪一部分不够有把握，也知道到哪里

去查找。然后要大量地去做成套的练习题。做题的过程一方

面可以检验、巩固前几个阶段的效果，有可以练习做题的速

度。 五 ） 打扫战场，查缺补漏 在做题的过程中，如遇到难

题可以记下，在这一阶段加以解决。分析出做题出错的原因

，通过查找有关资料，逐一加以解决。 六 ） 关注最新信息，

及时调整 比如每次考试前，都可能传出一些消息。对于这些

消息我们既不能亦步亦趋又不能不闻不问。正确的办法是，

通过这些信息能否看出自己的准备是否还有不够充分的地方

。 七 ） 结合课堂学习，以自学为主 在复习应考中，大家也

许还有一个困惑，就是如何协调好课堂学习和四级复习的关

系？事实上这两方面是统一的。上课的内容肯定是包含在四

级考试的内容当中的。我们可以把上课看成是一次复习的机

会和寻求老师帮助的机会。 对于以上的复习策略， 我们还会

在以后的课堂上详细地加以阐述。大家如果有什么好的方法

可以 e-mail 我们，或直接写在留言板上，供大家分享。 三、

考试成功心理学 一 ） 志存当高远，学子当自强 1 、四六级考

试是水平考试，没有指标限制，只要达到要求，人人都能通

过。国家制定考试大纲的目的是给大学英语教学和测试提供

一套标准，它应该是普通大学生都能达到的， 而不是有意为



难大家的，因此要有充分的自信。 2 、作为当代的大学生，

大家不妨将自己的人生目标定得更高一些，应将为国家的强

大和民族的振兴视为己任，国家需要自己的顶尖人才在国际

上为人民争得更多的荣誉和利益。 所以掌握外语这一工具就

是必不可少的。大家要时刻想到还有更加艰巨的任务在等着

自己，如果区区一个四六级考试都不能通过岂不是要误了大

事。我们不是要大家唱高调，无数名人的故事告述过我们，

一个人的目标越高，他成材的机会越大，他的成就也会更大

。即便退而求其次，他的成就也不会太差。 二 ） 在战略上藐

视四六级 ， 在战术上还得重视它 1 、要早做准备 从一开学大

家就要清楚这学期要过四级了，要有一个预先的计划，上学

期我们收到许多同学的电子邮件问“还有两周就要考试了，

我对四级考试还是没有什么把握，该怎么办？”虽然我们能

够给他们提供一些应急学习方法，但我们也忍不住想问，这

些同学早些时候在干什么？ 2 、既要重视刻苦努力的重要性

，又要善于总结和学习别人的方法和技巧 由于考试本身具有

的不能完全测出考生真实水平的弱点，所以考试当中就存在

诸多非智力性的技巧。抓住这些技巧有利于更好地发挥出自

己的知识水平。请大家一定要记住， 学习当中“现在的考试

取巧等于将来的技术创”。 再者，我们这些专门研究测试的

人确实总结出了四六级考试当中的一些现象和规律，考生同

学们尽管拿去用就行了，不用自己耗时费力地去摸索了。 三 

） 调整心理状态 1 、破釜沉舟，志在必得 自准备四级考试那

天起，就要提醒自己，“只有一次机会，这次如果过不去，

再也没有下次了”不要给自己留后路。有不少同学从大二上

学期就开始报考四级了，但到了大四下学期还在准备四级考



试。原因就是他们每次参加考试总不是很在意，总是对自己

很宽容地说，“这次过不了没有关系，还有下次吗”这样的

心态参加四级考试，恐怕再学四年还是过不了。反过来，如

果背水一战，在大二上学期就过了四级，然后乘胜追击，在

大二下学期通过六级。那么大三大四就可以有更多的时间学

好专业课，那么再考研、考托、考 GRE 都是顺理成章的事。

如果不选择继续深造，在没有了考试压力的情况下，个人的

能力也会全面发展，找工作时仍然具有优势。 2 、始终给自

己积极的心理暗示 要一直对自己说，“我一定能通过考试”

，要始终保持高昂的士气。大家知道战场上取得胜利的绝招

之一就是打掉敌人的气势，只要自己的队伍士气大振就能作

到无坚不摧。同样的道理，如果我们坚信自己肯定能行，那

么我们就会想方设法去解决问题。否则就会满眼是困难。也

就是说，在心态消极者面前会有千难万难，而心态积极者则

有千方百计。每天对自己说几次，“我肯定能行”，它的作

用将会让你自己都惊讶不已。 3 、专心致志， 心无他物 要想

获得好成绩，要投入相当的时间和精力。复习时一定不要心

烦意乱，想入非非。如果复习时一会想着如何去讨好女 （ 男 

） 朋友，一会又去想如何赚钱或去想哪个地方的舞会热闹，

哪个系的女生漂亮，这样的学习效果一定不会好。复习时一

定要进入这样的境界 ： “天塌下来让别人先顶着，等我复习

完这一部分再说。” 4 、山重水复疑无路，柳暗花明又一村 

复习时还需有锻炼自己的毅力。在一定的时期，大家都可能

会有复习总不见成效的感觉。比如 ： “单词总是记了就忘，

做练习总是错那么多，听力总是跟不上录音速度。”遇到这

种情况切记不可善罢甘休，而是要迎难而上。根据过来人的



经验，只要在坚持一下，这个坎也就过去了。这一点在是有

其科学道理的，表现在学习上就是在一定的阶段进步会比较

慢。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


