
玩转CET之攻略--阅读、听力、写作 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/119/2021_2022__E7_8E_A9_

E8_BD_ACCET_E4_c83_119878.htm 在众多学子眼中，英语四

六级似洪水猛兽，谈之色变，但也成为他们共同的“最爱”

，即使考它千遍万遍也不厌倦，誓言将考试进行到底。5月，

正逢“磨刀霍霍” 备考的关键时刻，眼看周遭难兄难弟身处

水深火热之中，俺是看在眼里、的疼在心底。现在，俺谨代

表英语学习略有小成的俺自己，就CET考试斗胆放放火、布

布经。 攻略一 阅读，半壁江山不能丢 俗话说：“得阅读者得

天下”，阅读的重要性不言而喻。阅读过关了，完形填空、

简答和改错也就没什么大问题了。 阅读的好坏与词汇的积累

有关。鄙人绝对不主张整天抱着词汇手册背单词。试想，即

使是初恋情人，天天抱着也烦呀。所以，俺力荐词汇要通过

阅读来掌握，借阅读来建立自己的词汇手册。现在市面

上CET阅读资料多如牛毛且价格不菲，建议大家精选一本即

可，每天应保证4-6篇的严格限时练习。 在这里，有一个关键

环节大家要重视，即把历年来的阅读真题作为一份重要资料

来读。快速阅读每篇材料1～3遍，待弄清大意时，将一些生

词记录在自己的词汇手册中，然后再慢慢品味文章。其实这

些真题中的词汇复现率很高，久而久之，不但阅读量增加了

，词汇也积少成多，两者相互促进，全面提高。另外，平时

要尽可能多看一些英文杂志，特别是有关最新科研动态及异

域风情的刊物，以拓宽自己的知识面，接触原汁原味的地道

英语。 有关阅读技巧，我只谈两点。第一，我建议大家在做

题训练时先浏览问题和选择项，然后再读文章。这样通过问



题、选项的重叠交叉，可大致了解文章要谈论什么问题，针

对重点信息多加留意和提取，正确答案基本了然于胸。第二

，过去四级考试中阅读大多为细节、事实类题，但近年来出

现了2～4道深层理解题，这几道题相对难度较大，要学会从

细节、事实类题看本质，综合理解选项。一般来说，选项中

道理浅显的为非正确项，而那些看似与问题出入较大的为正

确项。 攻略二 听力，手中握着的免死金牌 听力，俺戏称“观

音送子”题，是“投资少，见效快”的一块。复习时，只要

做到“长流水，不断线”，听力就能成为你的“免死金牌”

。 练听力不能只求听懂，要试着用英语思维去理解句子，还

要注意精听与泛听的有效结合。精听就是严格选题、严格限

时的练习；泛听主要培养感知能力，广泛听取有声资料。但

在考前45天左右，要着重于历年听力真题的训练，倾向于应

试能力的培养。 当然，针对不同题型总结积累一些技巧也很

重要。考试中千万不要一听到“好像”答案就匆忙下笔，因

为很可能真正的答案在后面。其实，对应试者来说，听力难

也就难在这里。最后重申一点，考生在走上考场前，要心境

平和地练听1～2小时，提前让感官“敏锐”起来。 攻略三 写

作，再筑一道成功防线 首先明确一点，在短短一个月时间内

要实现写作水平大幅度提高是不可能的，但我们并非无可作

为。通过“三步走”计划，仍可使大家的写作水平在短时间

内最大限度地发挥出来。 “三步走”计划如下：第一步：“

背范文”。将近10年来的真题作文范文及华研外语的“锦

囊14篇”收集在一起悉数背熟。第二步：背熟上述24篇作文

后，仔细分析其模式、框架，并有意识地模仿其体例来练笔

。第三步：在经过前两步的练习后，找一些题目有针对性地



模拟训练一下，要注意对所掌握范文句子的灵活运用。下笔

前要好好构思，忌生搬硬套，出现驴唇不对马嘴的情况。另

外，写作时有几点需要注意。一是作文中要尽量多用积极性

语言表达自己的观点，不要模棱两可。二是句子结构要多样

化。如果通篇下来都是“主语 谓语 宾语”，让谁看了都

boring(令人厌烦)。三是书写没把握的词句绝不要用，否则会

给阅卷者传达错误信息，让人以为你表达水平有限，写作水

平不佳。最后，要注意一些常用的过渡性词语的使用，使段

落间过渡自然流畅。至于书写规范、整洁的优势就不说了。 

最后要说的是，CET考试千万别想着“临时抱佛脚”，甚至

是一些旁门左道的东西，那只能被“佛脚”踹开。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


