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精听即看着文本跟听，边听边边学习记忆选材四级历年真题

（注意一定保证把06年6月24号考的真题保留在12月份考前冲

刺的时候用）的短文和短对话部分，要注意用自己的嘴来模

仿，保证发音、语调、语速的相似性。 ★同时花30分钟

找STEP BY STEP 的教材来练习在听的过程中解题的习惯。9

月10月 开始大量实战演戏，把所有真题以考试的方式每两天

一套，注意自己搭配题，因为新题型的时间为35分钟听力的

量加大了（在原有的基础上多了长对话，故我们可以把旧题

型的短对话10道再加10道来做，总之总量的时间长对保证

在35分钟之内便可。 ★做完题的第二天要把错题加以集中分

析，纠正并总结错题的共性，保证下次如何不犯错。11月12

月 四级考试习题全方位总练习阶段，把写作、阅读、听力、

综合所有考试应考的内容全部放在一起做，由于真题有限，

可以采取自己搭配套题如听力可以找历年TOEFL的老题攒在

一起，阅读、写作可以找六级的真题来考查；切记全套一定

要严格按考试时间来做并且尽量要比考试的总时间提前十分

钟，以次来营造自己紧张的感觉，让它成为你的一种习惯考

试前就不会太紧张了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


