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训练材料市面上的雅思备考材料种类繁多、参差不齐，如何

从繁多的资料中选择最接近ielts考试的训练材料哪？我的建议

是1. 首先 cambridge university press 出的材料。所有的ielts试题

都是由cambridge university考试委员会出的，所以选用复习材

料第一选cambridge university press出的材料。虽说可能有点难

，但你必须适应它，它的难度可以说就是ielts的难度。2. 慎用

澳大利亚出的材料，一般他们的难度偏低。3. 尽量不用国内

自己杜撰的材料。下面给大家推荐一些雅思资料综合类：

《how to prepare for ielts》其他任何备考书都可以不买，这本

必须买！用过的人都说，这是目前最接近真题的材料了。

《insight into ielts》由剑桥大学雅思培训专家编写,剑桥大学出

版社出版。系英联邦国家雅思培训机构专用教材。此书提供

的实例,特别是听力口语资料均选自雅思考试库，最为接近雅

思考试真题。向来被奉为雅思培训领域的精典教材,中国雅思

培训机构的如新东方、环球均将此书作为自己编辑教材的第

一手资料。此书有雅思培训“圣经”之称。属于雅思杀手级

材料。 2004年，出品了姊妹篇《insight into ielts extra》。《101

helpful hints for ielts 》、《202 useful exercises for ielts》，虽说可

能有些过时了，但确是很重要的基础训练教材。尤其是内容

基本涵盖了australia的背景，另外对数字和字母的发音训练极

其有用。 《focus on ielts 》 剑桥刚出不久，基本上囊括所有

背景知识与词汇。《cambrdige ielts 1》、《cambrdige ielts 2》



、《cambrdige ielts 3》每本书带有4套a类训练题、2套g类训练

题。不用多说了，建议考前拿来作模拟考试训练。词汇类：

雅思考试的词汇量要求并不是很高，要想拿高分，掌握六级

词汇就够了。如果，时间不多或者对成绩要求不高的话，找

本四级词汇翻翻也行。可以看看《星火式四六级词汇巧记速

记》，共564页。推荐背单词的朋友们看这本书，总体上来说

背起来比较轻松。哪怕不是背，翻一翻也是好的。每天50页

的囫囵吞枣式记忆法，新东方的“秘诀”。如果有时间，可

以看看《雅思高分词汇突破》和《新东方雅思词汇必备胡敏

》写作类：mark morgan 《writing skills for the ielts test》，很多

人都推荐的咚咚。有人认为吃透了它，就不用背什么范文、

例句了 ^_~《建宏国际雅思应考丛书写作卷》，环雅杨凡的

作文书，内容十分翔实，有很多模板，大家可以用用。《最

新ielts考试快速突破写作(第二版)吴建业》，观点不错，而且

提供了，很多的写作素材。《新东方雅思考试(ielts)高分作文

胡敏》，里面的文章很地道。《思马得学校英语系列丛书ielts

填空式作文法》，提供了大量模板类的咚咚，描述了很多写

作上的细节问题，和扬帆的作文书一起用的话，效果不错。

阅读类：推荐新东方张亚哲的系统，综合最好。《建宏国际

雅思应考丛书阅读卷》、北语《ielts考试技能训练教程阅读》

阅读成绩的提高在于三个方面：1)单词 2)读题做题技巧 3)快

速找词的能力。其实，阅读是可以通过短期训练来提高分数

的。对于一个没有多少词汇量的考生，如果，掌握上面任何

一本书中的技巧，通过一个星期的阅读训练，至少可以提高1

分！！！听力类：北语《ielts考试技能训练教程听力》），打

基础不错。第八套以后的显著偏难，而且题目有点偏。



《listen to this》，如果时间充裕，可以拿来用用，提高能力。

《how to prepare for ielts》、《cambrdige ielts 2》和《cambrdige

ielts 3》里的听力，在考前可以精做一下。如果离考试还远，

可以每天听听bbc，网址http://www.listeningexpress.com/口语类

：新东方、《妙语连珠舌战考官实战雅思口语》环球雅思王

陆的口语书（她有一个不错的方法，就是在每天睡觉前把一

天的生活用英语描述一下，能说多少说多少。）口语考试总

共就那么多topic，有时间的话，每日一个topic，先说后写（

写下来，对写作也有好处）。考前，可以到网上看看有没有

新的topic，准备一下。二、机经听力：都说是一把双刃剑，

只要记住一点要么不看，要么就背熟！！阅读：看一看，熟

悉一下大概的内容，不用太重视~~一般来说，每次考试，至

少有一篇文章和机经中的很相似。推荐考分姐姐的。写作：

可以看看写作机经完美版。 口语：就是常见的一些topic，大

家要详细准备。对于雅思的口语考试，除了一部分牛人，咱

们还是写一写背一背的安全 ^_^三、预测咳咳...这个嘛...阅读

和口语就不用说了吧...听力：就是让你背机经咯写作：最有

用也是最重要的咚咚。四、网络资源商业周刊
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