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_BA_8E_E9_9B_85_E6_c10_12420.htm nbsp；nbsp；nbsp； 自

从我的文章发表后，得到不少的考友来言鼓励，在此衷心致

谢。由于有考友马上就要赶考，而我又一时间无法整理好文

章，因此，特意把一些我自己觉得可能有用的经验先行列出

要点，以供参考；文章纹理、逻辑、表达不到之处，敬请原

谅。nbsp；nbsp；nbsp； （1）一定要仔细阅读报名时所发的

《雅思考试手册》及各考试中心的规则：了解应考时要带什

么，不能干什么，考试程序如何等（一定要清楚了解。我考

试的当天就发现有考友忘了带相片，甚至是考试报名时考试

中心所开的收据而被搞得很被动）。nbsp；nbsp；nbsp； （3

）带1~2支蒸馏水或矿泉水（什么都行，就是不要带茶水、咖

啡或甜的饮料，避免考试过程中上厕所或所带的饮料有太大

的气味而引起不必要的麻烦）。nbsp；nbsp；nbsp； （4）带

适量的洋参含片（或花旗参原片），以及2~4颗巧克力。nbsp

；nbsp；nbsp； 但巧克力的作用来得快，去得也快，因此不

宜在写作之前的时间用。nbsp；nbsp；nbsp； 2、雅思临考时

注意的问题nbsp；nbsp；nbsp； （2）考试当天（甚至是考

前1~2天），不再试图突击复习什么材料，最好是不要再去想

考试的事。即然雅思考试总是有办法让您无法“准备”，那

么考前1~2天的突击，基本上可以被认为是无助于事的，反而

会使自己过于紧张，得不偿失。nbsp；nbsp；nbsp； （3）在

考完阅读之后的休息时间一定要利用好。用凉水抹一把脸，

到开阔通风的地方做深呼吸，做做手、脚运动，对恢复体力



和大脑的思维能力都很有帮助。nbsp；nbsp；nbsp； （5

）Answer Sheet 千万不能留空。只要是英文（或数字），猜测

什么东西都行，就是不能留空。一方面，填上东西，总算有

一个机会；另一方面，如果留空，考官对您的审阅就有可能

仔细、严格得多（有时，“答错”与“不会答”对审阅者的

心理影响可能会是差别很大的，我从招聘工作中就体会到这

一点）。nbsp；nbsp；nbsp； （7）考听力时耳机一定要事先

调好，有问题必须向考官申诉。但请注意，考场提供的耳机

、考试所用的录音带，绝对没有您家里的好，因此，对语音

的音质不要期望太高。这需要在平时的准备中就有意识地增

强抗干扰能力。nbsp；nbsp；nbsp； （9）考口语前在候考室

里不要闲坐着发呆，或突击准备；找考友聊一些轻松的话题

。聊天时用中文和用英语都没关系，但一定要轻松和让自己

和他人笑出声来（人生苦短，何必想得太多，不就是一场考

试吗！）nbsp；nbsp；nbsp； （1）不要去估计考试成绩。因

为雅思评分的标准很特殊，是根据总体来评的，因此我们不

很了解，所以也无法估计。事实上，有很多考友都说最后得

到的成绩与估计的相差很大，也许您自己感觉不好，最后的

成绩却很高。nbsp；nbsp；nbsp； （3）如果您有非达到不可

的目标，在考后等成绩的时间里（一般是2个星期后出成绩）

，不要闲等。虽然强度不需要很大，但读读英语文章、看看

英语原音电影，都可以让您保持良好的状态（反正不管考试

成绩如何，英语还是要用的，因此多读、多看有益无害）

。nbsp；nbsp；nbsp； 一次雅思考试，成为你我共同的难忘

经历。如果您有更好的见解，请不要忘了提供给大家参考；

如果我的经历对您有所帮助，也请不要忘记告诉我，让我分



享您的快乐，也不枉费我的一心好意。nbsp；nbsp；nbsp； 
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