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https://www.100test.com/kao_ti2020/12/2021_2022__E9_9B_85_E6

_80_9D_E6_BB_A1_E5_c10_12470.htm 在今年6月中旬的雅思考

试中，启德雅思培训班出了个“雅思”状元：来自中山大

学01级的苏毅获得了阅读9分（满分）的好成绩。这是华南地

区推出雅思考试8年来，第2个获得如此高分的考生。 在短短

几个月里，她是如何由入学成绩的4.5分，大幅度提高到9分的

呢？苏毅谦虚地表示：经验在于平时的积累，英语的学习方

法因人而异，她愿意把自己的学习方法与大家分享。 多看报

纸提高写作能力 在英语写作方面，苏毅认为行之有效的办法

是多看报纸。雅思的作文总是要考对某一个问题的看法，而

看报纸能够积累观点、锻炼人的思考能力，多看英语报纸对

于雅思作文的写作大有好处；即使是中文报纸，也能够对写

作时快速形成观点、构思文章有帮助。 平时可以多写写，不

一定写很多，把自己的一点想法用笔记录下来，写个四五十

个单词就好了。这些话或许可以成为以后写文章中的一个观

点，对于锻炼自己的中文到英文的语言转化能力与速度，很

有效果。 在写作时碰上不知如何表达的单词时，即使不会写

那个最合适的单词，也要学会用其他单词、句子把意思表达

出来。 看英文清谈节目锻炼听力 苏毅练习听力的主要方式，

是看英文电影、听英文歌曲、看英文节目。她特别推荐英文

清谈节目，因为有的英文电影、节目下面配有英文字幕，让

人不由自主地在听不清的时候求助于字幕，这样就达不到锻

炼听力的目的了。英语清谈节目没有字幕，内容也不会太深

，是听力锻炼的最好选择。 学会结合上下文猜词 平时多阅读



，是苏毅提高考试速度的关键。雅思阅读要求在一个小时能

阅读三篇文章，完成40道题目，对阅读速度和对文章的理解

能力是有较高的要求。要提高速度和理解能力，除了增加阅

读量外，没有其他捷径可走。熟能生巧，读得多自然就读得

快了；读得快，才能争取到时间做检查，以提高正确率。而

增加阅读量并不一定要去阅读高深的文章，事实上，通俗读

物如报纸杂志，就已经是很好的读物了。在阅读的同时要培

养猜词的能力，因为不可能把所有单词都背完，总会遇到不

认识的单词。但只要提高结合上下文猜单词的能力，对于阅

读水平来说也是一种提高。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


