
雅思阅读8.5分得主谈经验 PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/12/2021_2022__E9_9B_85_E6

_80_9D_E9_98_85_E8_c10_12483.htm 先来说long-term的吧。背

单词首先一定得有motivation，如果身边有个很关心你的人，

然后她也会陪你一起背单词的话，效率会比较高。背单词得

有个鼓励，自我鼓励也行。这些都是心理战术，下面来说实

质性的吧： 1）增加阅读量。听起来像是傻瓜都知道的，但

是做得正确的人真是少之又少。 第一，没有必要看世界名著

的原文版，那些单词都太难了，考雅思99%都考不到。 第二

，最好不要看中英文对照的，因为这样会让你有看中文的冲

动。 第三，尽量少看国内出版的书。现在我们已经觉得中国

人和英国人的思考又差异了，如果还是整天看国内的书，那

学到的还只能是chinglish（chinese english）。 第四，要看让自

己感兴趣的东西。像我就经常上网看一些八卦新闻，关心一

下小甜甜britney最近的动静，看一下robbie williams有没有交新

女朋友，预测一下贝帅哥什么时候和他老婆离婚等等。相信

我，只要是自己有趣的，你就会情不自禁的搞懂文章在讲什

么东西，单词量自然而然也就增加了。 2）既然大家都是有

志出国的人，何不多了解了解国外大学的情况呢？一般

上tigtag的人都是post一个message，希望有牛人能够解答。殊

不知很多牛人也是要看过学校的网页才知道这些问题的答案

的。我有的时候就干脆把学校的话给翻译一下。既如此，何

不给自己一个机会呢？自己到感兴趣的大学网页上去看看，

了解各科各系的不同信息也是很长词汇量的。也可以看一看

自己所中意的公司。有时候看到一些生单词，很自然的就会



去想把它弄懂了。 3）我平时有空时会翻翻报纸，这种东西

也可以在网上做啦。像我这种懒人一般都只是看标题的，除

了看到与中国有关的消息，或者是我毕业后想去工作的firm。

就这样，我也觉得单词量长了不少。看看一些原声电影也是

有好处的。前一阵子我看了一部叫sex and city的肥皂剧，学了

一个我非常喜欢的单词叫“monogamist”，然后我就在想要

交男朋友一定要交个monogamist，千万不能找个花心的。 4）

看到不会的单词，我是不怎么主张查字典的，当然除非是一

个句子中生词太多。先试试看用上下文能不能猜出单词的意

思。告诉你们吧，你们要是能猜出这个词的意思，下次见到

是也就差不多会了。就那我前面写的那个句子来做个例子吧

。“前一阵子我看了一部叫sex and city的肥皂剧，学了一个我

非常喜欢的单词叫“monogamist”，然后我就在想要交男朋

友一定要交个monogamist，千万不能找个花心的。

”monogamist的意思应该都猜出来了吧。当然，如果实在猜

不出来，不能就这样放弃了，还是查一下字典吧。 5）背单

词有个很重要的就是一定要学会灵活运用词根。现在，市面

上有些讲词根的书还行，新东方的托福也不知道是GRE的词

汇书上就有一些词根。如果掌握的词根多了，背单词也就简

单多了。据个例子吧，“insatiable”这个词可能一开始不懂，

但是我们把这个词拆下来看“in-sati-able”，in一般是否定前

缀，比如说incomplete；able把一个词形容词化，剩下的就

是sati了。sati是什么意思呢？学过词根就知道是“满意”的意

思了。所以说，insatiable的意思也就差不多知道了。再联想一

下，satisfy为什么是satisfy呢？fy一般将名词动词化，就比如

说testify，这样就可以解释satisfy了吧。再说我前面提到的



“monogamist”，mono一般是指单个，所以一般和mono有关

的词都有单个的意思。 &nbsp； 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


