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_B8_9C_E6_96_B9_E9_c10_12534.htm 熊莹：新东方学校雅思

考试培训部主管，已发表有关雅思考试论文数篇，并出版专

著《雅思考试应试指导》。 雅思考试是由英国剑桥大学考试

委员会、英国大使馆、澳洲高校教育开发署联合开发并管理

的一种英语语言测试系统。作为一种较为客观的语言测试系

统，雅思考试与国内外其它英语语言测试有很大区别：考试

包括听、说、读、写四个部分，考生必须参加所有四部分的

考试。本文侧重于介绍考生如何在复习准备时提高英语水平

，关于雅思考试试卷本身的结构，读者可以参看《新东方英

语》杂志第二期上的《TOEFL（托福考试）与IELTS（雅思考

试）》一文。 一、为什么要参加雅思考试 1．移民 雅思考试

分为两种类型：普通培训类和留学类，由于加拿大、澳大利

亚和新西兰均以雅思普通培训类的成绩做为移民时的一项语

言标准，所以绝大部分参加雅思普通培训类考试的考生的最

终目的是要去国外生活。 2.留学 目前越来越多的人为了留学

而参加雅思考试，澳洲最新留学政策规定，从2001年7月1日

起不再接受托福成绩，只接受雅思成绩。雅思成绩在美国、

加拿大、英国、澳洲、欧洲、新西兰/香港、新加坡和马来西

亚的大学均得到认可，所以如果尚未决定去哪个国家学习，

先参加雅思考试无疑是一个很好的选择。 3.工作 在国外，有

相当一部分人参加雅思考试并不是为了出国生活或学习，而

是将雅思成绩做为获得提升或寻找新工作的一个语言水平证

明。随着中国对外开放的日益扩大，中国的这类考生目前也



日益增多。特别是从事会计、律师或金融工作的人如果想进

入外资企业，通常会被要求参加某种形式的测试来证明其英

语水平，雅思考试是做为专业语言参考成绩的考试之一。 二

、为什么雅思考试包括听说读写四个部分 雅思考试与其它英

语考试不同。它着重考查考生实际运用英语的能力，而在实

际运用的过程中，听、说、读、写这四个部分是缺一不可的

。 如果打算到国外生活，听、说、读、写这四个方面的语言

技能必须达到一定的水平，否则便会寸步难行。例如初到国

外，你需要寻找一个住处，不论是买房还是租房，都需要能

读懂相关的信息，还要打电话与房主或是相关的公司顶约见

面，商议价钱，这些都必须用英语完成。如果你听不懂或者

说不出来，会遇到什么样的麻烦可想而知。在国外生活，不

可避免地要与一些部门打交道，例如去银行开设账户，你要

能读懂各式单据，还要能用英语告诉银行的工作人员你需要

什么样的服务；如果银行给你寄来的账单中有误，你还需要

用英语写信去投诉；在国外购物，你必须能读懂商品上的标

签，知道这是不是你需要买的东西，还要能听懂收银员告诉

你该付多少钱⋯⋯这些都要求你必须掌握英语听、说、读、

写各项技能。 在国外学习的情况也大致相同，除了要面对生

活中的各种情况外，最主要的问题是在学校里听课，国外的

教育体系与国内的大不相同，有时是老师在前面讲，学生只

管听并记笔记；有时学生要参加讨论会，通常需要与他人进

行讨论或是为自己的观点辩护，这就要求学生必须能用英语

表达自己的观点；还有一种是学生与导师一对一的辅导，导

师通常会对学生的学习计划、学习方法，论文等进行指导，

学生不仅要能听懂，更重要的是要能用英语表达自己的意见



和观点。在大学里，学生还要写论文，即使对那些以英语为

母语的人来说，写一篇几千字的文章也不是件容易的事，更

何况我们这些母语不是英语的人，所以雅思考试要求学生着

重提高这方面的能力。 听、说、读、写是在日常生活和学习

中必须要掌握的语言技能，要全面科学地检验一个人的语言

水平，这四个方面缺一不可。 三、如何准备雅思考试 （一）

听力 在雅思考试中，听力录音只放一遍，而在有些考试中一

般会放两到三遍。但这并不意味着雅思考试的听力部分比其

它考试难度大。雅思考试的特点是尽量模拟真实的生活场景

，着重检验考生的理解能力。在现实生活中，我们不可能总

是说“Excuse me，can you repeat that？”。更重要的是，在现

实生活中我们不可能也不必理解对方所说的每一个字，我们

只是从谈话内容中挑选一些重要的信息。雅思考试也是一样

，它并不要求考生听懂每一个字，而是考查考生是否有能力

辨别谈话中的重要信息井将其摘录下来。同时，考生在雅思

考试中会听到不同的口音，这也与现实生活的情况一致：在

中国，全国各地的人所说的普通话也不大相同。从题型上讲

，中国的考生对ABCD的选择题比较熟悉，但在雅思考试中

，选择题只占很小的比重，还有其它如配对、填空、判断正

误等各种题型，这也是为了检测考生的综合技能。 下面是提

高听力的一些建议： 1．听收音机：英语广播对于提高听力

水平很有帮助，在中国的大部分地区用短波收音机都可以收

听到国外电台的广播（如BBC），它们都有一些很有趣的节

目。建议准备参加雅思考试的考生每天听二十分钟BBC的节

目，不要在乎自己是否能听懂每一个单词，而应该努力领会

其主要内容，这样有助于养成在一种自然的环境下听英语的



习惯。 2．看原版影片：目前中国的音像市场上有许多英文

原版电影，这些都是很好的学习资料。需要注意的是，如果

屏幕上有字幕，最好不要看，否则就是自欺欺人，达不到练

习听力的目的了。建议用一张纸挡住字幕，然后看看自己能

否听懂。坚持一段时间后就会发现自己的英语听力有了很大

的进步。 3．选择材料：考生在准备雅思考试时容易陷入一

个误区，就是一定要用雅思考试的相关资料来准备考试。事

实上，雅思考试考查的是考生应用英语的实际能力，在准备

考试时完全可以用其他的资料来提高自己的水平。书店中有

很多英语听力材料，这些都是可以利用的，根据自己的英语

水平选择适合自己的材料，并且抓住一切机会多听，听力就

会提高。 （二）阅读 雅思考试强调快速阅读，因为在现实生

活中快速阅读是一项十分重要的技能。在大学里导师通常会

列一个书单，学生必须在限定的时间内读完这些书并提交报

告或论文，这就要求学生必须具备快速阅读的能力。快速阅

读时，略读和跳读是很重要的技巧，只有这样才能在通读整

篇文章后迅速选择出最重要的信息。因此在雅思考试中文章

通常篇幅较长，如果想取得较为理想的成绩，必须全面理解

所读的文章并抓住文章中重要的信息。 下面是提高阅读能力

的一些建议： 1．读英文报刊：考生在准备雅思考试时应当

多读一些英文报刊。从有些场所可以得到免费的国外报刊（

如大使馆），还有一些英文报刊在国内就可以买到。另外，

有一些中国出版的英文报刊也是很好的阅读材料，如China

Daily《中国日报》或21st Century《21世纪报》。 2．限时阅读

：建议考生选取一篇文章来限时阅读，从而测试自己的阅读

水平。例如，用15分钟读完一篇文章，然后说出文章的主要



内容。看看自己在限定的时间内对文章的大意了解了多少，

有没有抓住文章的主要内容。 3．网络：雅思考试选取的文

章类型广泛，因此，想要提高自己的阅读水平需要阅读各种

类型的文章，包括正式文体和非正式文体。网络是最广泛的

阅读资料来源，在网上可以查到各种类型的文章。 （三）写

作 雅思考试的写作部分十分强调文章的格式，一篇文章必须

有开头，有主体段落，有结尾，这也正是论证的逻辑过程。

要想清楚地论证一个观点，必须按合理的逻辑顺序写下来，

使看到这篇文章的人能明白文章所说的观点。在雅思考试中

，考生要首先审题，看清楚题目要求写些什么，然后对题目

进行思考，确定在文章的各个部分该写些什么，除了清楚的

观点和结构外，在雅思写作中，丰富的词汇和多变的句型结

构也是十分重要的。如果词汇量不够，就不可能表达确切的

意思。 下面是提高写作能力的一些建议： 在准备雅思考试时

，考生可以从网上或是各类报刊杂志中找一个比较普遍的问

题，然后思考应当如何回答这个问题，并就这个问题写一

篇150一250个单词的文章。可以反复地 写一个话题，就这个

话题的各个方面进行写作，要想提高写作水平必须动笔写，

单纯地记忆一些词汇或句型是远远不够的。应当研究一些好

的范文的结构，设置好开头、主体段落和结尾，然后试着用

这种结构把自己的观点写出来。许多有关写作的书也可以给

考生很好的指导。 （四）口语 口语考试通常是考生最害怕的

部分，但事实上相当多的中国考生在雅思口语考试中都表现

得很好。所以在考试前最需要做的就是让自己放松。不要紧

张，这样才能充分发挥自己真实的语言水平。雅思考试强调

用英语交流的能力，在日语考试中，考生必须表明自己有能



力用英语进行交流，这需要几个方面的技巧：1．描述：考生

必须能描述一些事情，如自己的房屋、工作、兴趣爱好等等

；2．比较：考生要能将两件事进行比较，例如比较广州和北

京这两个城市、比较东西方的食品，比较工作和学习等；3．

解释：解释是交流的一项基本内容，在现实生活中我们常常

要向他人解释一些事情。例如解释北京为什么要修建四环路

；4．表达自己的观点：考生要能够清楚地表达自己的观点，

能够清楚他说明自己怎么看待某一个问题，是喜欢还是不喜

欢，为什么喜欢或是不喜欢。 下面是提高口语能力的一些建

议： 1．准备一些常用的词汇和结构：雅思口语所需要的技

巧都有一些较为固定的表达法，例如描述事物常用的一些词

汇，进行比较常用的一些句型等。这些内容在口语书中一般

都可以查到，考前可以有针对性地进行记忆和练习。 2．和

朋友练习：许多人抱怨说没有机会说英语，特别是和外国人

说英语。其实要提高口语水平有很多种办法，可以找一两个

能够说英语的朋友，最好找一个英语水平比自己好一些、口

语比较流利的朋友，然后就某一个话题用英语进行交谈。也

许和中国人说英语感觉有点奇怪，但这个办法的确行之有效

。这样可以帮助考生习惯于用英语交流，在考试时就不会过

于紧张。 3．自我练习：每天试着针对某一个话题用英语表

达自己的观点，如果有一些单词不知道，就去查词典或是到

网上查询，坚持一段时间后口语就会有很大的进步。 4．去

英语角练口语：许多城中都有英语角，那里是提高英语口语

的一个好去处。去英语角的人英语水平各不相同，从初


