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https://www.100test.com/kao_ti2020/12/2021_2022__E5_A4_87_E

8_80_83_E9_9B_85_E6_c10_12561.htm 随着美国留学政策日趋

严格，原本是国内留学考试市场上“大牛股”的托福考试，

如今正人气大跌，据悉，今年的考生人数比去年“缩水”了

近一半。相比之下，雅思考试凭借英国、澳大利亚成为留学

热点的“东风”，加上一贯“平易近人”的作风，而成为中

国考生的新宠。尽管雅思考试以内容贴近生活而著称，但对

长期接受“应试”教育的中国学生来说，备考过程中仍会遇

到各种困难。下面笔者从复习方法、辅导材料、培训机构三

方面提出一些建议，希望能助雅思考生一臂之力。如何选择

复习方法？语言学习是一个长期过程，但如果方法得当，可

避免许多不必要的“弯路”。不同的考生有不同的复习方法

，单记单词就有词根词缀法、逆序法、联想记忆法等，考生

应根据自身的情况选择适合自己的复习方法，而不可盲目跟

从。同时还要提醒考生，数十年国内的语言教育使很多人形

成了一种惯势，即不管复习内容是否实用，只要通过考试就

好，甚至还有人寄希望于某种神奇的方法来制造高分“奇迹

”。雅思考试本身强调语言的实际运用能力，所以踏踏实实

地提高英语实力，才是以不变应万变的唯一“法宝”。如何

选择辅导材料？熟能生巧是被无数实践验证过的真理，因此

，考生要想在雅思考试中取得好成绩，除了提高英语实力外

，还必须熟悉考试题型，而要达到这一目的，有效的辅导材

料必不可少。一般来说，好的雅思辅导材料应具有指导性、

时效性、可操作性三大特征：指导性，指书中的观点和方法



有很强的指导性，能够揭示雅思考试各种题型后隐含的测试

思路、命题原则及解题方法，而不是隔靴搔痒；时效性，指

书中的内容应体现出最新的考试命题趋势，判断时效性的一

个直接办法就是查看书籍的出版时间；可操作性，指辅导材

料是否从考生角度出发，其方法策略是否可用于实际，是否

针对不同的考生提出了切实可行的复习方略。考生挑选辅导

材料时，不在多而在精，最好多向往届考生了解情况。如何

选择培训机构？培训对于复习应考和语言学习都非常重要。

一方面，培训学校对考试命题规律和应试技巧的研究，可帮

助考生认清自身弱点，掌握正确的复习方法；另一方面，为

考生创造一个语言学习的氛围，由“独自奋斗”变成“共同

前进”。因此，如果考生的底子较薄，不妨考虑选一个可信

的培训机构帮着尽快入门。考生在选择培训机构时要特别注

意以下两点：一、培训机构的教学质量，不可轻信广告宣传

，建议先听一下试听课；二、培训机构的教学理念，除了传

授实用的知识之外，是否还在潜移默化地传授学习方法和积

极的应试态度。作者：高军江 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


